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      นางสาวสุพัตรา  ทองเนื้อหา 

      ครูฟสิกสโครงการครูฟสิกสภาคฤดูรอนเซริน ประจําป พ.ศ.2553 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก 



กิตติกรรมประกาศ 
 

ดวยสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณลนเกลาฯ อันหาท่ีสุดมิไดในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารีท่ีไดทรงพระราชทานโอกาสในการเปนตัวแทนครูฟสิกสไทยเขารวมโครงการครู
ฟสิกสภาคฤดูรอนเซิรน ประจําป พ.ศ. 2553 
 ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิท่ีไดดําเนินการคัดเลือกและมอบโอกาสใน
การเปนตัวแทนครูฟสิกสไทยใหแกขาพเจา 
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ประโยชนตลอดการเขารวมโครงการในครั้งนี้ 
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ขอมูลทัว่ไปเกีย่วกับสถาบนัเซิรน (CERN) 
  

สถาบันเซิรน (CERN)  ตั้งอยูท่ีเมืองเจนีวา ประเทศสวิตเซอรแลนด  ครอบคลุมพ้ืนที่บริเวณ
ชายแดนระหวางประเทศสวิตเซอรแลนดกับประเทศฝร่ังเศส  กอต้ังมามากกวา 50 ป โดยมพัีนธกจิหลกั
ในการทดลองเรงอนุภาคและทําการวิจัยเพ่ือตอบคําถามหลัก 3 คําถามคือ เรามาจากไหน (Where do we 
come from ?)  เราประกอบข้ึนจากอะไร (What are we made of ?) และเราจะเปนอยางไรตอไป (Where 
are we going ?) ซึ่ง “เรา” ในท่ีนี้ก็หมายความถึง จักรวาล โลกและสิ่งมีชีวิตท้ังหลาย ขอมูลที่ไดจากการ
ทดลองแตละครั้งมีปริมาณมากมายมหาศาล นําไปสูการใหกําเนิดเครือขายขอมูลของคนท้ังโลกท่ีเรา
รูจักกันดีในชื่อ เวิลด ไวลด เว็บ (www) ดานการศึกษา สถาบันแหงนี้ยังมีหนาท่ีในการฝกอบรมเตรียม
ความพรอมใหกับนักวิทยาศาสตรในอนาคตโดยการสรางแรงบันดาลใจใหกับเยาวชนของโลกในการ
เรียนวิทยาศาสตร พัฒนาความรูและทักษะเกี่ยวกับเทคโนโลยีตาง ๆ อีกท้ังยังใหความสําคัญกับการให
ความรวมมือ การทํางานรวมกันดวยเปาหมายเดียวกันกับคนท้ังโลก 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 สถานท่ีต้ังสถาบันเซิรน 
(ที่มา http://cdsweb.cern.ch/tools/mediaarchive.py) 

 
เซิรน (CERN) เปนชื่อยอมาจากภาษาอังกฤษตัวแรกของชื่อเต็มในภาษาฝร่ังเศสวา Conseil 

Européenne pour la Recherche Nucléaire หรือในภาษาอังกฤษวา European Council for Nuclear 
Research ปจจุบันใชชื่อ Oganization européenne pour la recherche nucléaire ในภาษาฝร่ังเศสและ 
European Oganization for Nuclear Research ในภาษาอังกฤษ หากทานไดมีโอกาสไปเยี่ยมชมสถาบัน
แหงนี้ก็จะปรากฏชื่อท่ีตัวอาคาร 33 ซึ่งเปนอาคารตอนรับ ต้ังอยูบริเวณดานหนาทางเขาสถาบันเซิรน 
ตรงกันขามกับพิพิธภัณฑ Globe 
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ภาพ 2 อาคาร 33 อาคารตอนรับสถาบันเซิรน 
 

ปจจุบันสถาบันเซิรนมีประเทศสมาชิกท้ังหมด 20 ประเทศ ไดแก ออสเตรีย เบลเยยีม บลัแกเรยี 
สาธารณรัฐเช็ก เดนมารก ฟนแลนด ฝร่ังเศส เยอรมณี กรีซ ฮังการี อิตารี เนเธอรแลนด นอรเวย 
โปแลนด โปรตุเกส สโลวาเกีย สเปน สวีเดน สวิตเซอรแลนด และอังกฤษ มีประเทศสังเกตการณ 6 
ประเทศ ไดแก อินเดีย อิสราเอล ญี่ปุน รัสเซีย ตุรกี และสหรัฐอเมริกา อีกท้ังยังมีความรวมมือจากหลาย
ประเทศทั่วโลกท่ีไมเปนสมาชิก โดยการสงนักวิจัยรวมทําการทดลองกับสถาบันเซิรนและเขารับการ
อบรมตาง ๆ ท่ีทางสถาบันเซิรนจัดขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 3 Distribution of all CERN users by Nationality on 20 January 2010 

(ท่ีมา http://cdsweb.cern.ch/tools/mediaarchive.py) 
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การวิจัยภายในสถาบันเซิรนอาศัยเครื่องเรงอนุภาค LHC (Large Hadron Collider) ซึ่งต้ังอยูใน
อุโมงคใตดิน โดยเรงโปรตอนและนิวเคลียสของตะกั่วในทิศทางสวนกันแลวบังคบัใหลาํอนภุาคท้ังสอง
ชนกัน ณ สถานีตรวจวัดอนุภาค สถานีตรวจวัดอนุภาคท่ีสําคัญของเคร่ืองเรงอนุภาค LHC คือ ALICE 
ATLAS LHCb และ CMS 

สถานีตรวจวัด ALICE ยอมาจาก A Large Ion Collider Experiment ศึกษาสมบัติของพลาสมา
ของควารกและกลูออนซึ่งเกิดจากการชนกันของนิวเคลียสของตะกั่ว  

สถานีตรวจวัด ATLAS ยอมาจาก A Toroidal LHC ApparatuS ตรวจสอบความแมนยําของ
ทฤษฎีแบบจําลองมาตรฐาน อนุภาคฮิกส (Higgs Boson) ทฤษฎีมามาตรยวดยิ่ง (Supersymmetry 
Theory) ทฤษฎีเอกภพที่มีมากกวา 4 มิติ (Extra-diamensions Theory) โดยสามารถตรวจวัดอนุภาคมูล
ฐานไดเกือบทุกชนิด (ยกเวนนิวตริโน)  

สถานีตรวจวัด LHCb ยอมาจาก Large Hadron Collider beauty ศึกษาความแตกตางระหวาง
สสารและปฏิสสารท่ีเกิดขึ้นจากอนุภาคที่ประกอบดวย บี-ควารก  

สถานีตรวจวัด CMS ยอมาจาก Compact Muon Solenoid มีจุดประสงคในการทํางาน
เชนเดยีวกนักับสถานีตรวจวัด ATLAS แตใชเทคโนโลยท่ีีแตกตางกัน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
ภาพ 4 The CERN accelerator complex 

(ท่ีมา http://cdsweb.cern.ch/tools/mediaarchive.py) 
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กิจกรรมที่เขารวมในโครงการครูฟสิกสภาคฤดรูอนเซริน ประจําป พ.ศ. 2553 
 

สถาบันเซิรนนอกจากจะมีการทดลองวิจัยระดับโลกแลว ยังมีพันธกิจหลักในการพัฒนาครูดวย 
ซึ่งสามารถสังเกตไดจากมีการจัดอบรมครูเกือบตลอดท้ังป แตเนื่องจากโครงการอบรมครูสวนใหญจะ
เปดโอกาสใหกับครูในประเทศสมาชิกเทานั้น จึงมีโอกาสนอยที่ประเทศท่ีไมใชสมาชิกจะไดรับโอกาส
ในการเขารับการอบรม โครงการนี้จึงเปนโครงการเดียวในขณะนี้ท่ีเปดโอกาสใหครูฟสิกสระดับ
มัธยมศึกษาจากทั่วโลกเขารวมโครงการ 

โครงการครูฟสิกสภาคฤดูรอนเซิรน (CERN Physics High School Teachers Programme) เปน
โครงการที่สถาบันเซิรนจัดขึ้นทุกป โดยมีเปาหมายท่ีจะสนับสนุนการสอนฟสิกส โดยเฉพาะฟสิกส
อนุภาค ในระดับมัธยมศึกษา สนับสนุนการแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณระหวางครูในระดับ
นานาชาติ เปดโลกทัศนของครูผูสอนวิชาฟสิกสไปสูงานวิจัยระดับโลก  

ในการเขารวมโครงการครูฟสิกสภาคฤดูรอน ประจําป พ.ศ. 2553 (CERN Physics High School 
Teachers Programme 2010) มีครูฟสิกสจากประเทศตาง ๆ ท่ัวโลกเขารวมโครงการท้ังหมด 22 ประเทศ 
จํานวน 40 คน ดังนี้ 

1. Bulgaria จํานวน 2 คน 
2. Czech Republic จํานวน 2 คน 
3. Finland จํานวน 1 คน 
4. France จํานวน 3 คน 
5. Ghana จํานวน 1 คน 
6. Greece จํานวน 1 คน 
7. Israel จํานวน 1 คน 
8. Italy จํานวน 2 คน 
9. Japan จํานวน 1 คน 
10. Kenya จํานวน 1 คน 
11. Macedonia จํานวน 1 คน 
12. Netherlands จํานวน 1 คน 
13. Norway จํานวน 1 คน 
14. Portugal จํานวน 2 คน 
15. Romania จํานวน 3 คน 
16. Rwanda จํานวน 2 คน 
17. Slovakia จํานวน 1 คน 
18. Spain จํานวน 2 คน 
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19. Thailand จํานวน 2 คน 
20. Turkey จํานวน 2 คน 
21. United Kingdom จํานวน 3 คน 
22. United States จํานวน 5 คน 
 

ตาราง 1 โปรแกรมการเขารวมกจิกรรมสําหรับโครงการครฟูสิกสภาคฤดูรอนเซริน ประจําป พ.ศ. 2553 
 

วันเดอืนป เวลา หัวขอการบรรยาย/กิจกรรม ผูบรรยาย 
04 July 2010 16:30 - 17:30 Welcome Reception  Mick Storr (CERN) 
 17:30 - 18:30 Short site tour  Mick Storr (CERN) , Sascha 

Marc Schmeling (CERN) 
 18:30 - 19:30 Practical Information Mick Storr (CERN) 
05 July 2010 08:30 - 09:00 Registration  Christel Ranta (CERN) , 

Maureen Prola-
Tessaur (CERN) 

 09:00 - 09:45 Audio-visual Introduction to 
CERN  

Mick Storr (CERN) 

 10:00 - 12:30 Team Building  Mick Storr (CERN) 
 14:00 - 15:00 Collect ID Cards   
 15:00 - 17:00 Visit Globe Universe of Particles 

Exhibition  
Rolf Landua 
 

06 July 2010 09:00 - 09:45 CERN Education  Mick Storr (CERN) 
 10:00 - 11:30 Introduction to Particle Physics 

(1/3) 
Rolf Landua (CERN) 

 11:30 - 12:30 Preparation and presentation of 
national school systems  

 

 14:00 - 15:30 Introduction to Detectors (1/2) Frank Hartmann (KIT - 
IEKP) 

 16:30 - 17:30 SPECIAL COLLOQUIUM : 
Building a Commercial Space 
Launch System and the Role of 
Space Tourism in the Future  

Will Whitehorn, President 
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วันเดอืนป เวลา หัวขอการบรรยาย/กิจกรรม ผูบรรยาย 
 18:00 - 23:00 Pool and Pizza  Mick Storr (CERN) 
07 July 2010 09:00 - 10:00 Presentation of national school 

systems  
Terrence Baine (University 
of Oslo, former CERN 
Teacher in residence) 

 10:00 - 11:30 Introduction to Particle Physics 
(2/3)  

Rolf Landua (CERN) 

 14:00 - 15:30 Introduction to detectors (2/2)  Frank Hartmann (KIT - 
IEKP) 

 15:30 - 17:00 Visit CMS Control Centre and 
Computer Centre  

Sascha 
Marc Schmeling (CERN) , 
Andreas Hirstius (CERN) 

 17:00 - 20:00 Welcome Drink   
08 July 2010 09:00 - 10:00 Presentation of national school 

systems (cont)  
 

 10:00 - 11:30 Introduction to Particle Physics 
(3/3)  

Rolf Landua (CERN) 

 11:30 - 12:30 Presentation of national school 
systems (cont)  

 

 13:30 - 16:00 Build a Cloud Chamber  Mick Storr (CERN) 
 13:30 - 16:00 Lecture Review and Discussion   
 16:30 - 17:30 Q/A   
09 July 2010 09:00 - 10:00 Presentation of national school 

systems (cont)  
 

 10:00 - 11:30 Antimatter Teaching Modules  Terrence Baine (University 
of Oslo, former CERN 
Teacher in residence) 

 13:30 - 17:30 Visit CCC and SM-18   
 13:30 - 17:30 Introducing the Teachers Lab  Sascha 

Marc Schmeling (CERN) 
11 July 2010 13:00 - 23:00 Discover Geneva Treasure Hunt  Mick Storr (CERN) 
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วันเดอืนป เวลา หัวขอการบรรยาย/กิจกรรม ผูบรรยาย 
12 July 2010 09:00 - 09:45 Introduction to Accelerators (1/2)  Daniel Brandt (CERN)  
 10:30 - 11:30 Introduction to Cosmology (1/2)  Geraldine Servant 
 11:30 - 12:30 Presentation of national school 

systems (cont)  
 

 14:00 - 15:00 Presentation of working Groups  Sascha 
Marc Schmeling (CERN) , 
Konrad Jende (Technische 
Universitaet Dresden) , 
John Turner, 
Rolf Landua (CERN) , 
Mick Storr (CERN) , 
Terrence Baine (University 
of Oslo, former CERN 
Teacher in residence) 

 15:00 - 16:00 Reflection  
 16:00 - 16:30 Selection of Working Groups   
13 July 2010 09:00 - 09:45 Introduction to Accelerators (2/2)  Daniel Brandt (CERN) 
 10:00 - 10:30 Q/A Accelerators  Daniel Brandt (CERN) 
 10:30 - 11:30 Introduction to Cosmology (2/2) Geraldine Servant 
 11:30 - 12:30 Presentation of national school 

systems (cont)  
 

 15:00 - 17:00 Visit PS/LINAC/LEIR   
14 July 2010 09:00 - 10:30 Medical Applications of Particle 

Physics  
Manjit Dosanjh (CERN) 

 10:30 - 17:00 Working groups   
15 July 2010 09:00 - 10:30 Presentation of national school 

systems (cont) 
 

 11:15 - 12:00 Antimatter in the Lab (1/3)  Rolf Landua (CERN) 
 13:30 - 17:00 Working groups   
16 July 2010 09:00 - 10:00 Phywe Presentation  Christine Poloni (Phywe) 
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วันเดอืนป เวลา หัวขอการบรรยาย/กิจกรรม ผูบรรยาย 
 10:15 - 11:00 Antimatter in the Lab (2/3)  Rolf Landua (CERN) 
 11:15 - 12:00 Antimatter in the Lab (3/3)  Rolf Landua (CERN) 
 14:00 - 16:00 Short Historical Tour of CERN  Mick Storr (CERN) 
 17:30 - 01:30 Hardronic Festival   
17 July 2010 16:30 - 01:30 Hardronic Festival   
19 July 2010 09:00 - 12:00 Accelerate !  Suzanne Sheehy (University 

of Oxford) 
 19:00 - 00:00 International Evening   
20 July 2010 09:00 - 11:30 Perimeter Institute - Quantum 

workshop  
 

 13:00 - 15:30 Perimeter Institute - Dark Matter 
Workshop  

 

21 July 2010 08:30 - 12:30 Visit LHCb/DELPHI/CAST   
 18:15 - 23:00 Jura pic-nic  Mick Storr (CERN) 
22 July 2010 08:30 - 17:00 Working groups   
 17:00 - 18:00 Special Guest  Jonathan R. Ellis (CERN) 
23 July 2010 09:00 - 12:00 Reports from the Working 

Groups  
 

 14:00 - 15:00 Reports from Working groups 
(cont)  

 

 15:00 - 15:30 Closing Address by the Director 
General of CERN  

Rolf Heuer (CERN) 

 19:00 - 00:00 Farewell BBQ   
 

 
ดังนั้นกิจกรรมทีเ่ขารวมจึงมีท้ังการฟงบรรยาย การเยี่ยมชมหองปฏบิติัการ/ศนูยควบคมุระบบ

วิเคราะหขอมลู  การฝกปฏิบัตกิารทดลอง การทํากิจกรรมกลุม การนําเสนอขอมลู/ผลการทํากิจกรรม
กลุม และกิจกรรมอื่น ๆ ดังนี ้
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1) ฟงบรรยายในหัวขอตอไปนี ้
1.1)   Introduction to CERN  and CERN Education    

เนื้อหา   แนะนําขอมูลเบ้ืองตนขององคกร เปาหมาย จุดประสงค และกิจกรรมของ
เซรินรวมถึงการศึกษา วิจัยท่ีเซริน   

โดย  Mick Storr  (หัวหนาคณะดําเนินงานโครงการ HST 2010)  
1.2)  Introduction to Particle Physics  

เนื้อหา   ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับฟสกิสอนภุาค  
โดย   Dr. Rolf  Landau  (ผูอํานวยการโครงการ HST 2010)   

1.3)  Introduction to Detectors   
เนื้อหา ความรูเบ้ืองตนของเครือ่งมือตรวจวัด ในงานวิจัยเชิงฟสิกสอนภุาค 
โดย Frank Hartmann (KIT - IEKP)  

1.4)  Antimatter Teaching Modules  
เนื้อหา  แนะนําสือ่การสอนประเภทตางๆ และการสรางสื่อการสอน เร่ืองฟสกิส
อนุภาค 
โดย  Terrence Baine (มหาวิทยาลัยออสโลว  ประเทศแคนาดา                               
และคณะผูดําเนินงานโครงการ HST) 

1.5)  Introduction to Accelerators  
เนื้อหา  ประวัติ ทฤษฎี หลกัการ การสรางเคร่ืองเรงอนุภาค  
โดย Daniel Brandt (นักวิจัย  สาขา เคร่ืองเรงอนุภาค) 

1.6)  Introduction to Cosmology  
เนื้อหา  ทฤษฎีการเกิดจักรวาล การศกึษา วิเคราะหขอมูลดานจักรวาลวิทยา   
โดย Geraldine Servant  (นักวิจัย สาขาฟสกิสทฤษฎ ี: จักรวาลวิทยา) 

1.7)  Medical Applications of Particle Physics  
เนื้อหา การประยุกตความรูทางฟสิกสอนุภาค เพ่ือใชในทางการแพทย งานวิจัย

และเทคโนโลยท่ีีเกิดจากความรูดานฟสิกสอนภุาค 
โดย  Manjit Dosanjh (นักวิจัย  สาขา Medical Physics) 

1.8)  Phywe Presentation  
เนื้อหา  การสรางเคร่ืองมือวิทยาศาสตรเพ่ือสาธิตและวัดปริมาณทางฟสกิส 

แนะนําอุปกรณทางวิทยาศาสตร และกิจกรรมการทดลองในทางฟสกิส 
โดย   Christine Poloni (บริษัท Phywe ประเทศเยอรมนี) 
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1.9)  Antimatter in the Lab 
เนื้อหา  ประวัติ  ทฤษฎี วิธกีารศึกษาคนควาเกี่ยวกับปฏสิสาร และงานวิจัย             

ในระดับหองปฏบัิติการ  
 โดย  Rolf  Landau  (ผูอํานวยการโครงการ HST 2010)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 5 บรรยากาศการบรรยาย Antimatter in the Lab 
   

1.10) Accelerate  
เนื้อหา  เทคนคิ ตัวอยางการสรางสื่อการสอน สาธิตการทดลองท่ีเกี่ยวกับฟสิกส

อนุภาค เพ่ือกระตุนความสนใจของนกัเรียน 
โดย  Suzanne Sheehy  (มหาวิทยาลยัออ็กซฟอรด  ประเทศองักฤษ) 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 6 สาธิตการทดลองท่ีเกี่ยวกับฟสกิสอนภุาค 
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1.11) บรรยายพิเศษ เร่ือง  Building a Commercial Space Launch System and the 
Role of Space Tourism in the Future   

เนื้อหา  แนะนํา บรษิัท Virgin galactic และธุรกิจการทองเท่ียวนอกโลก           
ดวยยานอวกาศ แนวคดิและแนวทางการพัฒนายานอวกาศในเชิงธรุกิจ 

โดย  Will  Whitehorn  (ประธานบริษัท Virgin Galactic ประเทศอังกฤษ) 
1.12) บรรยายพิเศษ  Particle Physics 

เนื้อหา แนวทาง วัตถุประสงค และการพัฒนางานวิจัยตามทฤษฎีฟสิกสอนุภาค  
โดย  Jonathan R. Ellis  (นักฟสิกสทฤษฎี ของเซริน)  
 
 
 
 
 
 

ภาพ 7 การบรรยายพเิศษของ Jonathan R. Ellis 
 

1.13) ปดโครงการ โดย  Rolf  Heuer   ผูอํานวยการของเซิรน ตอบคําถามผูเขารวม
โครงการ อธิบายเปาหมายและแนวทางขององคกร รับฟงความกาวหนาและปญหาระหวางการดําเนิน
โครงการ  
 
 
 

 
 
 

ภาพ 8 การพบปะและกลาวปดงานโดย Rolf  Heuer 
 
 
 
 
 

 

ภาพ 9 บรรยากาศทั่ว ๆ ไปภายในหองบรรยาย 
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2) เยี่ยมชมหองปฏบิติัการ/ศนูยควบคมุระบบวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี ้
2.1) Visit Globe Universe of Particles Exhibition 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 10 บรรยากาศการเยีย่มชม Globe Universe of Particles Exhibition 

 
2.2)  Visit  Microcosm 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพ 11 บรรยากาศการเย่ียมชม Microcosm 
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2.3)  Visit CMS Control Centre and Computer Centre  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 12 บรรยากาศการเย่ียมชม CMS Control Centre และ Computer Centre 

 
2.4) Visit CCC and SM-18 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 13 บรรยากาศการเย่ียมชม CCC and SM-18 
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2.5) Visit PS/LINAC/LEIR  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 14 บรรยากาศการเยีย่มชม PS/LINAC/LEIR 
 
2.6) Short Historical Tour of CERN 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 15 บรรยากาศ Short Historical Tour of CERN 
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2.7) Visit LHCb/DELPHI/CAST 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 16 บรรยากาศการเย่ียมชม LHCb/DELPHI/CAST 
 

3) ฝกปฏิบัติการทดลองและทํากิจกรรมกลุม 
3.1) Build a Cloud Chamber  

 การสราง Cloud Chamber ซึ่งเปนอุปกรณหนึ่งท่ีใชตรวจวัดอนุภาคท่ีเกิดจากรังสีคอสมิก 
(อนุภาคท่ีมีประจุ) โดยมีวัสดุอุปกรณคอื กลองพลาสติกใส กลองไม แผนอะลูมิเนยีม ตาขาย แผนโลหะ
สีดํา Isopropyl แอลกอฮอล น้ําแข็งแหง โฟมบาง ไฟฉาย แวนตา ถุงมือ เชือก/ลวด ขั้นตอนการสรางมี
ดังนี้ 

1) นํากลองพลาสตกิเจาะรูท่ีกนประมาณ 6 รู แลวนําโฟมบางมาผกูไว 
2) นํากลองไมรองดวยแผนอะลูมเินียมและตาขายแลวนําน้ําแขง็แหงบรรจุใหเต็มกลองไม 
3) นําแผนโลหะสีดําวางบนน้ําแข็งแหง  
4) ฉีด พน Isopropyl แอลกอฮอล ใหชุมโฟมบาง จากนั้นนํากลองพลาสติกใสมาครอบ

ดานบนแผนโลหะสีดํา 
5) ปดไฟในหองใหมืด จากนัน้ใชไฟฉายสองบริเวณฐาน สังเกตการเปลี่ยนแปลง 
เพื่อความปลอดภัยขณะทําการทดลองตองใสแวนตาและถุงมือขณะจับน้ําแข็งแหง ระหวางรอ

ผลการทดลอง ผูบรรยายไดอธิบายเกี่ยวกับประวัติการสรางเคร่ืองตรวจวัด จากนั้นเม่ือผูเขารวม
โครงการสังเกตผลการทดลองไดทุกกลุมแลว ผูเขารวมโครงการและผูบรรยายจึงรวมวิเคราะหผลการ
ทดลองท่ีเกิดขึ้น 
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ภาพ 17 การฝกปฏิบัติการทดลอง Build a Cloud Chamber 
 
3.2) Introducing the Teachers Lab 

 การแนะนําการทดลองในหอง Teachers Lab โดยเจาหนาท่ีประจําหอง มีการทดลองท้ังสิ้น 4 
การทดลอง คือ ปรากฏการณโฟโตอิเล็กทริก (photoelectric-effect) การเบนของลําอิเล็กตรอน (fine-
beam-tube) อนุภาคสปน และการแทรกสอดของแสงผานกระจกและเลนส (Michelson Interferometer) 
ซึ่งสามารถชวยใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาเกี่ยวกับฟสิกสยุคใหม (Modern Physics) ไดดีย่ิงขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 18 การทดลองในหอง Teachers Lab 
3.3) Working Groups 

 กิจกรรม Working Groups เปนกิจกรรมท่ีใหผูเขารวมโครงการเลือกกลุมทํางานตามความ
สนใจ (working Groups) โดยมีทั้งหมด 6 กลุม ดังนี้ 

1) Teacher' Lab  
2) Teaching Module  
3) Master classes  
4) The International Bacculaureate Diploma  
5) Pre-Visit Pack 
6) How do you know? 
ผูเขารวมโครงการจะเลือกกลุมที่ตนเองสนใจ 2 อันดับ จากนั้นทีมผูจัดโครงการจะเลือกกลุม

จากความสนใจในอันดับแรกของแตละคน เม่ือกลุมใดมีจํานวนสมาชิกมากกวาท่ีกําหนดไว ก็จะเปด
โอกาสใหผูเขารวมโครงการพิจารณาตัดสินใจยืนยันอีกครั้งวาตนเองจะเลือกกลุมใด 
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สําหรับขาพเจาไดเลือกกลุม Teacher' Lab โดยสมาชิกในกลุมของขาพเจามีท้ังสิ้น 10 คน ใน
ครั้งแรกสมาชิกในกลุมทุกคนตองเขาฝกปฏิบัติการทดลองภายในหอง Teachers Lab อีกครัง้ (หลงัจากที่
เขาฝกปฏิบัติรวมกับผูเขารวมโครงการคนอื่น ๆ แลว) ในวันตอมาก็ไดรับการฝกปฏิบัติการทดลอง
ศึกษาอุปกรณการทดลอง เครื่องมือวัดและโปรแกรม Cobra4 ของบริษัท PHYWE แลวจึงประชุมกลุม 
แบงสมาชิกเปนกลุมยอย ๆ ตามความสนใจ กลุมละ 3-4 คน แลวจึงเขาเยี่ยมชม Microcosm เพื่อรวมกัน
วางแผนการจัด Workshop ใหกับผูเยี่ยมชม  

ขาพเจาไดเลือกกลุมยอยเปนการพัฒนาการสราง Cloud chamber โดยมุงหวังที่จะใชวัสดุท่ีหา
ไดงายในโรงเรียน ทางกลุมไดชวยกันสืบคนขอมูลแลวทดลองปฏิบัติซ้ํา เพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีถองแท 
จากนั้นจึงคิดหาวัสดุท่ีใชทดแทนอุปกรณจริง ซึ่งในขณะนั้นหอง Teachers Lab ไดเก็บวัสดุท่ีเหลือจาก
งาน International Evening ขาพเจามองเห็นถวยอะลูมิเนียมท่ีใชทําขนมซึ่งคาดวาจะใชแทนกันได จึง
ปรึกษากับเพ่ือนในกลุม บางก็คาน บางก็เห็นเปนประเด็นท่ีนาสนใจ จึงรวมกันลองทําการทดลองดู แต
ปญหาคือถวยอะลูมิเนียมเกิดการสะทอนแสง ตองคิดหาวิธีทําใหเปนสีดํา จากการสืบคนขอมูลเปนการ
ชวยตัดสินใจเลือกวัสดุท่ีทําใหถวยอะลูมิเนียมท่ีเหมาะสม ทางกลุมเลือกเปน สีทาเล็บชนิดไมสะทอน
แสง ปญหาอีกประการคือไปหาซื้อท่ีหางคารฟูรไมมีน้ํายาทาเล็บสีดํา แลวจะซื้อท่ีไหน โชคดีท่ีมีเพ่ือน
สมาชิกตางกลุมท่ีมีรถยนตสวนตัวเขามาดูการทดลองแลวสนใจ จึงอาสาไปหาซื้อมาให แลวการทดลอง
ก็เร่ิมขึ้น วัสดุท่ีกลุมใชเปน ถวยอะลูมิเนียมทาสีดําดวยน้ํายาทาเล็บท้ิงไวใหแหง แกวพลาสติกใส โฟม
บางเปนวัสดุท่ีใชทําความสะอาดโตะ ซึ่งอุปกรณตาง ๆ  เหลานี้ลวนเปนอุปกรณท่ีเหลือจาก งาน 
International Evening ท้ังสิ้น เรายังคงตองใช Isopropyl แอลกอฮอล และน้ําแข็งแหง ทําการทดลอง
เชนเดียวกับการสราง Cloud chamber ปกติ จากนั้นสังเกตการเปลี่ยนแปลง ผลการทดลองท่ีไดเปนท่ีนา
พอใจ เราสามารถเห็นรองรอยของรังสีคอสมิกซึ่งมีอนุภาคท่ีมีประจุที่เราไมสามารถมองเห็นไดอยาง
ชัดเจน อีกท้ังยังใชเวลานอยกวาการทดลองปกติที่เคยทดลองมา 

แมวากลุมของขาพเจาจะแบงเปนกลุมยอย แตตลอดการทํางานก็มีการรวมกันสังเกตผลและ
วิเคราะหผลกันท้ัง 10 คน จากนั้นแตละกลุมยอยก็เตรียมนําเสนองานท่ีแตละกลุมทํา แลวจึงนํามาเสนอ
รวมกันอีกคร้ัง ชวยกันวิเคราะหขอบกพรองแลวนําไปปรับแก จากนั้นจึงนํา PowerPoint มารวมกัน 
นับวาเปนกลุมท่ีทํางานหนักมาก แตก็สนุกสนานและไดความรูมากมายเชนกัน 

จากนั้นผู เขารวมโครงการทุกคนตองชวยกันนําเสนองานที่แตละกลุมทํา เ พ่ือเปนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูในวันสุดทายของโครงการ โดยมีทีมผูจัดโครงการทุกคน รวมท้ังผูบริหารของ
สถาบันเซิรนเขารวมรับฟงดวย 
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ภาพ 19 บรรยากาศการทํากิจกรรมกลุม Working group 
 

3.4) Dark Matter & Quantum workshop 
 กิจกรรม Dark Matter & Quantum workshop ที่ทางสถาบัน Perimeter ซึ่งเปนสถาบันท่ีต้ังอยู
ในประเทศแคนาดา มีนักฟสิกสเลื่องชื่อมากมาย หนึ่งในนั้นคือ Stephen Hawking นักฟสิกสท่ีทุกคน
รูจักกันดี โดยครูท่ีเขารวมโครงการไดมีโอกาสทํา hands-on และการทดลอง เสมือนวาครูฟสิกสท่ีเขา
รวมโครงการเปนนักเรียน การฝกปฏิบัติเริ่มจาก hands-on ท่ีใหนักเรียนรูจักกับคําวาอนุภาค โดยใช
ทรายสีเปนสื่อการสอน จากนั้นเปนการใชแผนใสสองแผนซึ่งเขียนลวดลายของคลื่นไว สังเกตการ
แทรกสอดของคลื่นสองขบวน แลวใหนึกคําท่ีเกี่ยวกับคลื่น เปรียบเทียบใหเห็นความแตกตางระหวาง
คลื่นและอนุภาคโดยเนนความรูพ้ืนฐาน คําท่ีใชเพ่ือใหนักเรียนแยกแยะไดและไมเกิดความเขาใจ
คลาดเคลื่อน จากนั้นจึงสังเกตการแทรกสอดของแสง โดยกิจกรรมดังกลาวเปนการนําเขาสูเร่ืองทวิภาพ
ของคลื่นและอนุภาคซึ่งเปนจุดเริ่มตนของ ฟสิกสยุคใหม (Modern Physics) แลวดูวีดีทัศนเกี่ยวกับ 
Quantum  แลวจึงทําการทดลองการเคลื่อนท่ีวงกลมซึ่งเปนการทดลองท่ีมีอยูในหลักสูตรวิชาฟสกิสของ
ไทยอยูแลว โดยใชในการนําเขาสูเ ร่ืองเคร่ืองเรงอนุภาค แลวการเชื่อมโยงความรูดังกลาวกับเอกภพ 
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จากนั้นเปนกิจกรรมการคํานวณหาตําแหนงโดยจําลองสถานการณเมื่อเราใชระบบ GPS ทําใหสามารถ
เขาใจระบบ GPS โดยการคํานวณงาย ๆ ซึ่งนักเรียนสามารถเรียนรูได และอาจสรางแรงบันดาลใจใหกบั
นักเรียนกับความสามารถของเทคโนโลยีท่ีมีอยูในปจจุบัน ซึ่งยังพัฒนาตอไปไมสิ้นสุด  
 

 
 
 
 
 
 

ภาพ 20 การรวมกิจกรรม Workshop ของสถาบัน Perimeter 
 

4) นําเสนอขอมูลและผลการทํากิจกรรมกลุม 
4.1) Presentation of national school systems 

 การนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับระบบการศึกษาของแตละประเทศเปนกิจกรรมท่ีเอื้อตอการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูของครูท่ีเขารวมโครงการ การเตรียมนําเสนองาน ผูจัดโครงการจะมีแบบสอบถามให
แตละประเทศตอบขอมูลตาง ๆ โดยมีขอคําถามทั้งหมด 16 ขอ สงงานทางอีเมล ซึ่งครูฟสิกสไทยได
เตรียมนําเสนองานต้ังแตตอนเขารับการอบรมท่ีสถาบันแสงซินโครตรอน (องคการมหาชน) และได
ปรับปรุงการนําเสนอใหสอดคลองกับท่ีทางโครงการตองการตามขอคําถามตาง ๆ จากการฟงระบบ
การศึกษาของแตละประเทศพบวาทุกประเทศท่ัวโลกยังไมมีการเพ่ิมเนื้อหาฟสิกสอนุภาคลงใน
หลักสูตรการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา แตอยูในชวงเตรียมความพรอมและเรงพัฒนาครูผูสอน 
กฎหมายดานการศึกษามีสวนชวยในการสงเสริมการศึกษาใหมีประสิทธิภาพสงูขึ้น สําหรบัการนาํเสนอ
ขอมูลเกี่ยวกับระบบการศึกษาไทยก็ผานไปดวยดี  

 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 21 บรรยากาศการนําเสนอระบบการศึกษา 
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4.2) Reports  and presentations  from Working groups 
 การนําเสนองานกลุมท่ีแตละกลุมไดรวมกันทําใชเวลากลุมละประมาณ 30 นาที กลุมขาพเจามี
สมาชิกท้ังหมด 10 คน แบงเปน 4 กลุมยอย โดยขาพเจาเปนผูรวบรวมขอมูลการนําเสนอของแตละกลุม
ยอยมารวมกันแลวนํามาจัดรูปแบบใหเหมือนกัน กอนนําเสนองานทุกกลุมตองอัพโหลดไฟลนําเสนอ
งานผานทางเวปไซตของเซิรนในโฟลเดอรท่ีผูจัดเตรียมไว ซึ่งกลุมของขาพเจาไดชวยกันนําเสนองาน
ผานลุลวงไปไดดวยดี 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 22 บรรยากาศการนําเสนองานกลุม 
 

5) กิจกรรมอื่น ๆ 
5.1 Welcome Reception  & Short site tour  

กิจกรรมนี้เริ่มขึ้นในบายวันแรก เปนการพบปะกันของผูเขารวมโครงการและผูประสานงาน
จากเซิรน บรรยากาศเปนกันเองโดยมีเครื่องด่ืมและของวาง เปนน้ําผลไม เบียร ไวน ขนมขบเคี้ยวและ
ชีส ครูฟสิกสแตละประเทศทําความรูจักกัน ผูจัดโครงการแนะนําตัวและแนะนําผูประสานงานคนอืน่ ๆ 
จากนั้นจึงแบงกลุมครูออกเปนสองกลุมเพื่อแนะนําสถานท่ีภายในเซิรน (Short site tour) และเชื่อมตอ
อินเตอรเน็ท  

 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 23 กิจกรรม Welcome Reception & Short site tour  
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5.2 Collect ID Cards   
กิจกรรม Collect ID Cards หรือพูดใหเขาใจงาย ๆ ก็คือ การทําบัตรประจําตัวสําหรับผูท่ีรวม

กิจกรรมภายในสถาบันเซิรนนั่นเอง สถาบันเซิรนเปนสถาบันวิจัยระบบโลก ดังนั้นการเดินทางเขาออก
ภายในสถาบันเซิรนจึงมีระบบรักษาความปลอดภัยท่ีเขมงวด การทํา ID Cards จึงเปนอีกกิจกรรมหนึ่งท่ี
สําคัญ โดยตองทําท่ีอาคาร 55 ตรงประตูทางเขา B ซึ่งขั้นตอนก็ไมยุงยาก นํา ID Cards ชั่วคราวท่ีไดรับ
ตอนเขาพักครั้งแรกไปย่ืนใหกับเจาหนาท่ีพรอมพาสปอรตตัวจริง แลวเจาหนาท่ีจะใหถายรูปโดยมี 2 
หอง คือหองท่ีกั้นผามิดชิดกับหองท่ีเปดโลง จากนั้นก็รอรับ ID Cards ใหมไดเลย โดย ID Cards 
ชั่วคราว เจาหนาท่ีจะเก็บกลับไป สําหรับในการทําบัตรของขาพเจานั้น ขาพเจาไดถายรูปในหองท่ีเปด
โลง ซึ่งในเวลานั้นเพ่ือนครูฟสิกสที่เขารวมโครงการตางพากันเขาแถวยาวดานขางใกลกับท่ีขาพเจานั่ง
ถายรูป จึงมีการพูดหยอกใหย้ิมจากเพ่ือน ๆ ภาพบนบัตรประจําตัวของขาพเจาจึงมีลักษณะดังภาพ
ดานลาง  

 
 

 
 
 
 
 

ภาพ 24  ID Cards 
 

5.3 Pool and Pizza 
กิจกรรม Pool and Pizza เปนกิจกรรมที่ตรงกับชื่อคือ การวายน้ําและการทานพิชชา แตไมใช

กิจกรรมกินวิบากวายน้ําไปกินพิชชาหรอกนะคะ แตเปนการไปวายน้ําท่ีสระวายน้ําซึ่งอยูอีกฟากของ
ถนนตรงทางเขา B ซึ่งหากใครไมประสงคที่จะวายน้ําก็สามารถพักผอนท่ีหองพักได เพ่ือรอเขารวม
กิจกรรมตอไปคือการเดินไปกินพิชชาที่รานพิชชาใน Meyrin ซึ่งทุกคนจะเลือกหนาพิชชาตั้งแตตอน
กลางวัน รายการอาหารเปนภาษาฝร่ังเศสคะ เพ่ือนครูชาวฝรั่งเศสก็จะชวยแปลหรือหาหนาพิชชาใน
สไตลท่ีเราตองการ นั่นหมายความวากิจกรรมวายน้ําเปนกิจกรรมท่ีไมไดบังคบัแตทุกคนตองเดนิทางไป
กินพิชชา เนื่องจากความเหนื่อยลาจากการรวมกิจกรรมในชวงกลางวัน ขาพเจาจึงไมไดไปวายน้ํา ซึ่ง
สอบถามเพ่ือนครูที่เขารวมโครงการสวนใหญก็ไมไดไปวายน้ําเชนเดียวกัน (สําหรับผูท่ีตองการวายน้ํา 
ควรเตรียมเหรียญไวสําหรับหยอดตูล็อกเกอรสําหรับเก็บสัมภาระดวย) จุดนัดพบคือประตทูางเขา B เม่ือ
ถึงกําหนดเวลาก็ออกเดินทาง สําหรับผูท่ีเชารถจักรยานก็สามารถนํารถจักรยานไปได หรอืผูท่ีนาํรถยนต
สวนตัวมาก็สามารถขับรถไปยังรานไดเลย สวนคนที่เหลือก็ใชวิธีการเดิน โดยเราจะเดินผานทุงขาว ทุง
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ดอกทานตะวัน ไรมัน ซึ่งเปนวิวทิวทัศนท่ีสวยงามมาก ระหวางเดินก็ไดพูดคุยกับเพื่อนครูประเทศตาง ๆ 
บางคนก็เขามาซักถามเกี่ยวกับสถานท่ีทองเที่ยวในประเทศไทย ระยะทางในการเดินทางครั้งนี้ไกล
พอสมควร เมื่อถึงรานพิชชาทุกคนก็สั่งเคร่ืองดื่ม แลวพิชชาหนาตาง ๆ ที่ทุกคนไดเลือกไวก็นํามาเสริฟ
พรอมสลัดน้ําใส อาหารม้ือนี้สถาบันเซิรนเปนผูจายให หลังจากนั้นทุกคนก็เดินกลับทางเดิมภายใตแสง
จันทรและดวงดาวมากมาย ผานพิพิธภัณฑ Globe ซึ่งจะเปดไฟสวยงามมาก 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 25 กิจกรรม Pool and Pizza 
 

5.4 Discover Geneva Treasure Hunt 
กิจกรรม Discover Geneva Treasure Hunt เปนกิจกรรมสัมพันธท่ีจัดขึ้นในบายวันอาทิตย เพ่ือ

เสริมสรางความสามัคคีใหกับครูท่ีเขารวมโครงการและยังเปนกิจกรรมท่ีสื่อใหเห็นถึงประวัติความ
เปนมาของสถานท่ีสําคัญในเมืองเจนีวา โดยอาศัยขอคําถามและคําสั่งซึ่งแตละกลุมจะไดรับตางกันและ
มีจุดนัดพบสุดทายท่ีเดียวกันคือรานคาเฟในเมืองเจนีวา ผูจัดโครงการแบงกลุมครูโดยใหครูยืนเรียงกัน
ตามลําดับวันและเดือนเกิด จากนั้นใหนับ 1-4 แลวใหแตละกลุมรับเอกสารซึ่งมีขอคําถามและคําชี้แจง
อยู ตลอดจนเสนทางการเดินทาง หมายเลขรถประจําทาง  โดยแตละกลุมตองออกเดินทางจาก
สถาบันเซิรนไปยังสถานท่ีตาง ๆ ในเมืองเจนีวาตามคําสั่งในเอกสารท่ีกลุมของตนเองไดรับและตอบ
คาํถามซึ่งจะมีคําตอบแฝงอยูตามสถานท่ีตาง ๆ แตละคนตองชวยกันสังเกตเพื่อหาคาํตอบท่ีถกูตอง กลุม
ใดตอบคําถามไดถูกตองมากท่ีสุดจะเปนผูชนะ เมื่อทุกกลุมมาถึงยังรานคาเฟกจ็ะเฉลยคาํตอบ สิง่ท่ีพเิศษ
สําหรับกิจกรรมนี้คือสถาบันเซิรนไดเตรียมอาหาร ซึ่งถือวาเปนอาหารท่ีขึ้นชื่ออีกเมนูหนึ่งของประเทศ
สวิสเซอรแลนด นั่นก็คือ ฟองดชูีส แตก็มีครหูลายคนท่ีไมทานชีสก็สามารถสั่งอาหารอืน่ได และอาหาร
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ม้ือนี้ทางสถาบันเซิรนก็เปนผูจายใหอีกเชนเคย รูปแบบของกิจกรรมนี้นับเปนอีกกิจกรรมหนึ่งซึ่งเรา
สามารถนํามาเปนแบบอยางในการจัดคายหรือจัดอบรมในสถานท่ีสําคัญของประเทศ เปนการแนะนํา
ใหคนตางถิ่นรูจักและซาบซึ้งในบานเมืองของเราได 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 26 กิจกรรม Discover Geneva Treasure Hunt 
 

5.5 International Evening 
กิจกรรม International Evening เปนกิจกรรมแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมของครูแตละประเทศ 

บรรยากาศสบาย ๆ เปนกันเองในสวนใกล ๆ หองสมุด โดยใหแตละประเทศเตรียมอาหารประจําชาติ
โดยสถาบันเซิรนจะซื้ออุปกรณท่ีตองการใหเชนแกว จาน ชอน ซึ่งปนี้อาหารสวนใหญเปนของวางและ
เคร่ืองดื่มเปนแอลกอฮอลท้ังสิ้น จากนั้นเปนการเตนรําซึ่งแตละประเทศจะแสดงและสอนประเทศอืน่ ๆ 
เตนรําดวย สําหรับขาพเจาไดเตรียมการแสดงรําไทยชุดระบําศรีวิชัย ซึ่งไดรับการสนับสนุนจาก
ผูอํานวยการและครูนาฏศิลปโรงเรียนทุงสง ในการฝกซอมและจัดเสื้อผา เครื่องประดับใหแกขาพเจา 
เมื่อจบการแสดงก็ไดรับคาํชื่นชมจากเพ่ือนครปูระเทศตาง ๆ แตท่ีนาเสียดายคอืขาพเจาไมไดเตรยีมเพลง
สําหรับสอนเพ่ือนครูประเทศอื่น ๆ ซึ่งหลาย ๆ คน สนใจและตองการรําไทยดวย หากเปนไปไดในป
ตอไปผูเขารวมโครงการรุนตอไปอาจสอนรําวงมาตรฐานใหกับเพ่ือนครูประเทศตาง ๆ และเตรียม
อาหารไทยที่สามารถทําได เชน ขนมไทย ลูกชุบ หรือ ผัดไท เปนตน เม่ือบรรยากาศมืดลงทุกคนกม็านัง่
รองเพลงรวมกัน แลวจึงชวยกันเก็บของและจัดสถานท่ีใหเปนเหมือนเดิม 
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ภาพ 27 กิจกรรม International Evening 
 

5.6 Jura pic-nic 
กิจกรรม Jura pic-nic เปนการทานอาหารรวมกันบนเทือกเขา Jula ซึ่งเปนเทือกเขาท่ีต้ังอยูใน

ประเทศฝร่ังเศส โดยตองเดินทางดวยรถยนตสวนตัวของผูเขารวมโครงการและทีมผูจัดโครงการ รถแต
ละคนัจะไดแผนท่ีสําหรับการเดินทางไปยังเชิงเขา จากนั้นจึงออกเดินทางดวยเทาขึน้ไปยังยอดเขา แตละ
คนชวยกันขนสิ่งของสําหรับรวมกันรับประทานบนยอดเขาซึ่งทีมผูจัดโครงการจัดเตรียมมาไมวาจะเปน 
ชีส ขนมปง พิชชา เครื่องดื่ม และอื่น ๆ เม่ือไปถึงยอดเขาก็ไดเห็นทิวทัศนท่ีสวยงามของเมืองเจนีวา 
ประเทศสวิสเซอรแลนด แตเม่ือเวลาผานไปสักระยะหนึ่งอากาศก็เปลี่ยนไป ฝนเร่ิมตกลงมา ทุกคนหลบ
ฝนและรับประทานอาหารรวมกัน ถึงแมฝนจะตกแตทุกคนก็ยังคงสนกุสนาน จากนั้นจึงเดินทางกลับไป
ยังที่พัก ดังนั้นผูท่ีจะเดินทางไปยังยอดเขา Jura จึงควรเตรียมเสื้อผาหนา ๆ เสื้อกันหนาวหรือแจคเก็ตไป
ดวย 
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ภาพ 28 กิจกรรม Jura pic-nic 
 

5.7 Farewell BBQ 
กิจกรรม Farewell BBQ เปนกิจกรรมสุดทายของการเขารวมโครงการในครั้งนี้ท่ีผูเขารวม

โครงการทุกคนจะไดมีโอกาสพบปะพูดคุยและล่ําลากัน จุดนัดหมายคือท่ีหนาสถานท่ีพัก ออกเดินทาง
โดยรถยนตสวนตัวของผูเขารวมโครงการและทีมผูจัดโครงการเชนเคย มุงหนาไปยังสวนสาธารณะซึ่ง
ต้ังอยูในประเทศฝร่ังเศสซึ่งไมหางจากที่พักมากนัก เมื่อถึงท่ีหมายทุกคนก็ชวยกันจัดเตรียมโตะ ทาง
คณะผูจัดโครงการจัดเตรียมอาหารใหกับผูเขารวมโครงการทุกคน บรรยากาศเหมือนกับวันแรกท่ีไดพบ
เจอกัน แตอาหารในวันนี้แตกตาง เพราะทางผูจัดไดเตรียมอาหารอยางดีใหกับพวกเรา และที่ขาดไมได
คือบาร บีคิวแสนอรอย  ซึ่งผู ท่ีสงหนังสือเชิญครูฟสิกสไทยเปนผูปงใหพวกเรารับประทาน ผู
ประสานงานโครงการทานอื่น ๆ ตางบอกเลาวาทานทําอยางนี้เปนประจําทุกป คืนนั้นทุกคนตางรวมกัน
เตนรํากันอยางสนุกสนาน แลวจึงชวยกันเก็บของและกลับที่พัก 
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ภาพ 29 กิจกรรม Farewell BBQ 
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ประโยชนทีไ่ดรับจากการเขารวมกิจกรรม 
 

การไดรับโอกาสอันย่ิงใหญในการเปนตัวแทนครูฟสิกสไทยเขารวมโครงการครูฟสิกสภาคฤดู
รอนเซิรน ประจําป พ.ศ. 2553 นํามาซึ่งประโยชนมากมายท่ีขาพเจาไดรับ ไมวาจะเปนความรูเกี่ยวกับ
ฟสิกสอนุภาค เทคโนโลยีท่ีทันสมัย แนวการจัดการเรียนการสอนฟสิกส โดยเฉพาะฟสิกสอนุภาคซึ่ง
เปนเนื้อหาใหม อีกท้ังการแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณกับเพ่ือนครูนานาชาติยังเปนการเปด
โอกาสใหเกิดความรวมมือกันในการพัฒนาการเรียนการสอนฟสิกสในอนาคต การเย่ียมชมสถานีวิจัย
ระดับโลกและการพบปะกับนักฟสิกสภายในสถาบันเซิรนชวยเพ่ิมแรงบันดาลใจในการทํางานเพ่ือ
พัฒนาประเทศชาติตอไป และสิ่งที่ขาพเจาไดรับโดยไมไดคาดหวังจากการเขารวมกิจกรรมคร้ังนี้คือ 
แรงกระตุนใหขาพเจาเองตองเรียนรูตลอดเวลา เนื่องจากความรูตาง ๆ ในโลกนี้ยังไมหยุดนิ่งและยังคงมี
การพัฒนาตอไปเรื่อย ๆ ครูไมสามารถสอนเนื้อหาเฉพาะจากในหนังสือเรียน หากแตครูตองสืบคน
ความรูอยูตลอดเวลา ความนาสนใจและนาหลงใหลของวิทยาศาสตร นํามาซึ่งความประทับใจในศาสตร
วิชานี้ ความชัดเจนในการมองอนาคตท่ีเยาวชนตองเปนผูพัฒนา ความซาบซึ้งในคําท่ีวา เยาวชนสราง
ชาติ  การฝกปฏิบัติการทดลองใหแงคิดและแนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนฟสิกส 
ประสบการณการทําวีซาและการติดตอราชการชวยเสริมคุณลักษณะความรอบคอบ การตรงตอเวลาและ
ความรับผิดชอบใหแกขาพเจาเอง  ประสบการณการใชชีวิตในตางแดนชวยพัฒนาทักษะการสือ่สารและ
ความกลาแสดงออกในทางท่ีสรางสรรค นอกจากนี้การเขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ก็ยังทําใหขาพเจาได
เพื่อนใหมมากมายและปจจุบันก็ยังคงติดตอเพื่อนครนูานาชาติผานทางอีเมลและทางเวปไซต 

จากการเขารวมโครงการครั้งนี้ทําใหทราบถึงแนวทางในการจัดการศึกษาของแตละประเทศ ซึง่
บางนโยบายเปนประโยชนและควรนํามาปรับปรุงใชกับระบบการศึกษาในประเทศของเรา เชน การ
มอบหมายใหครูตองพัฒนาตนเองในชวงปดเทอม โดยกําหนดชั่วโมงอยางตํ่าท่ีตองเขารับการพัฒนา
และใหทุนสนับสนุน เปนตน ซึ่งจะทําใหครูกระตือรือรนในการพัฒนางานของตนเองและเรียนรูสิ่ง
ใหม ๆ ตลอดเวลา  

ปจจุบันตางประเทศกําลังพยายามจัดความรูเกี่ยวกับฟสกิสอนุภาคลงในหลกัสตูรการศึกษา ซึ่ง
ในอนาคตประเทศของเราคงจะหลีกเลี่ยงเนือ้หาสวนนีไ้มไดเชนกัน ประเทศไทยจึงควรเตรียมกําลังคน 
(ครูผูสอน) ใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับฟสกิสอนภุาคอยางเรงดวน 

สถาบันเซิรนเปนสถาบนัท่ีมีชื่อเสยีงระดับโลก หากประเทศของเราสรางความสัมพันธอยาง
ตอเนือ่งในการสงครูฟสิกสหรือนกัศึกษาเขารวมกิจกรรมในทุก ๆ ป ประเทศอื่น ๆ ก็จะเล็งเห็นถึง
ศักยภาพของประเทศไทยซึ่งมีคณุภาพไมแพชาติใดในโลกนี้เชนกัน 
 
 

27 



แผนการดําเนินการหลงัจากเขารวมกจิกรรม 
 
 หลังจากเขารวมโครงการครูฟสิกสภาคฤดูรอนเซิรนในครั้งนี้ ทําใหขาพเจาไดรับความรูและ
ประโยชนตาง ๆ มากมาย รวมถึงประสบการณในการเดินทางในคร้ังนี้ยังสรางแรงบันดาลใจใหขาพเจา
มุงม่ันในการพัฒนาการเรียนการสอนตอไป  
 แผนการดําเนินการหลังจากเขารวมกิจกรรมครั้งนี้คอืถายทอดประสบการณใหกับเพื่อนครแูละ
นักเรียนในโรงเรียน ผานทางสื่อตาง ๆ ไมวาจะเปนการเลาประสบการณหนาเสาธง การบรรยายใน
หองเรียน การจัดนิทรรศการและผานทางเวปไซตของโรงเรียน 

หากเปนไปไดขาพเจามีความประสงคจะถายทอดความรูและประสบการณที่ขาพเจาไดรับ
ใหแกเ พ่ือนครูทานอื่น ๆ เ พ่ือเปนการสรางเครือขายในการพัฒนาการเรียนการสอนฟสิกสระดับ
มัธยมศึกษาใหเกิดขึ้นและการพัฒนาเยาวชนของชาติตอไป ขาพเจาจึงวางแผนในการจัดสัมมนาเชิง
ปฏิบัติการฟสิกสอนุภาคในโรงเรียน โดยเริ่มตนจากใหโรงเรียนท่ีประสงคจะเขารวมโครงการสง
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเขารวมกิจกรรมโรงเรียนละ 2 คน พรอมครฟูสิกสจํานวน 1 คน เขา
รวมสัมมนาเชิงปฏิบัติการฟสิกสอนุภาคในโรงเรียน โดยครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับฟสิกสอนุภาค การ
ฝกปฏิบัติการทดลองสราง Cloud Chamber และแนะนําใหรูจักกับสถาบันเซิรนซึ่งมีเครื่องเรงอนุภาค 
LHC อุปกรณวิจัยระดับโลก และสถาบันแสงซินโครตรอน (องคการมหาชน) ซึ่งมีเครื่องเรงอนุภาค
ระดับชาติ โดยขาพเจาไดวางแผนในการดําเนินการจัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการฟสิกสอนุภาคในโรงเรียน 
ดังแสดงตามตาราง 

 
ตาราง 2 แผนการดําเนินการจัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการฟสกิสอนุภาคในโรงเรียน 
 

เดอืน กิจกรรม 
ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. 

เตรียมเอกสารและเขยีนโครงการ         
ประสานงานวิทยากรและผูท่ีเกี่ยวของ         
ประชาสัมพันธโครงการ         
รับสมัครผูเขารวมโครงการ         
ประกาศรายชือ่ผูเขารวมโครงการ         
จัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการ         
ประเมินผลโครงการ         
จัดทํารายงานประเมินโครงการ         
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นอกจากนี้ขาพเจายังสนใจพัฒนาการสราง Cloud Chamber  ในโรงเรียน และวิจัยประดิษฐ
อุปกรณวิทยาศาสตร เพ่ือเปนสื่อการเรียนการสอนดานฟสิกสอนุภาค โดยใชอุปกรณในทองถิ่น  

สําหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร ควรนําขอมูลจาก 
ATLAS มาใหนักเรียนลองวิเคราะหเพ่ือยืนยันผลหรือเกิดการคนพบใหม เนื่องจากขอมูลปริมาณ
มหาศาลของเซิรนนั้น ยังไดรับการวิเคราะหขอมูลในสวนนอยและอาจมีบางกรณีท่ีถูกมองขามไป ซึ่ง
เราสามารถประสานงานกับสถาบันเซิรนในการขอขอมูลเหลานี้ได 
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คําแนะนําเพิ่มเติมสาํหรับผูเขารวมโครงการรุนตอไป 
  

สําหรับคาํแนะนําสําหรับผูเขารวมโครงการรุนตอไป มีดังนี้ 
การคัดเลือกครูฟสิกสรุนตอไปควรเปนครูฟสิกสท่ีสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 หรอืครูที่

สอนฟสิกสอะตอมในโรงเรียน เพื่อการเชื่อมโยงความรูและโอกาสในการถายทอดความรูใหกับ
นักเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  

เนื้อหาความรูพ้ืนฐานที่จําเปนตอครูท่ีเขารวมโครงการ ไดแก กลศาสตร ฟสิกสอะตอม (เร่ิม
ต้ังแตดิโมคริตุส) ฟสิกสยุคใหม (ทวิภาพของคลื่นและอนุภาค ปรากฏการณโฟโตอิเล็กตริก ทฤษฎี
สัมพัทธภาพพิเศษ เปนตน) ไฟฟาแมเหล็ก เปนตน และผูเขารวมโครงการควรต้ังใจศึกษาความรูในชวง
การเตรียมความพรอมท่ีสถาบันแสงซินโครตรอน (องคการมหาชน) เพราะสามารถชวยในการทําความ
เขาใจไดงายขึ้น 

เนื่องจากระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรมในทุก ๆ ปเปนระยะเวลาในชวงเปดภาคเรียนท่ี 1 ครู
ท่ีเขารวมโครงการจึงควรเตรียมการสอนนักเรียนและนัดสอนเสริมลวงหนาหรือมอบหมายงานให
นักเรียนในชวงระยะเวลาที่ครูไมอยู เพ่ือไมใหกระทบตอการเรียนของนักเรียน 

การเตรียมเอกสารตาง ๆ เนื่องจากขาราชการครูเม่ือตองเดินทางไปรวมกิจกรรมตาง ๆ ในวัน
ราชการ ตองแสดงหนังสือเชิญเขารวมกิจกรรมดังกลาวพรอมท้ังทําหนังสือขออนญุาตจากตนสงักดัและ
รายงานผลการเขารวมกิจกรรมทุกคร้ัง โดยเฉพาะการขออนุญาตเดินทางไปตางประเทศและการรายงาน
ตัวกลับจากตางประเทศ โดยการขออนุญาตเดินทางไปตางประเทศ ใหผูเขารวมโครงการบันทึกขอความ
ถึงผูอํานวยการโรงเรียนพรอมแนบแบบคาํรองขออนญุาตไปตางประเทศ หนงัสือเชญิจากสถาบันเซริน 
โครงการศึกษาดูงาน และประกาศผลผูผานการคัดเลือก อยางละ 2 ฉบับ เพ่ือทางโรงเรียนจะไดทํา
หนังสือขออนุญาตไปยังสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาและสํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน
ตอไป แลวรอคําสั่งอนุญาตใหขาราชการไปตางประเทศ  สําหรับการรายงานตัวกลับจากตางประเทศ ให
ผูเขารวมโครงการกรอกแบบรายงานตัวกลับจากตางประเทศ พรอมแนบรายงานการศึกษาดูงาน เกียรติ
บัตร สําเนาบัญชีลงเวลาปฏิบัติราชการวันแรก สงไปยังตนสังกัด 

การทําวีซา ควรเตรยีมเอกสารใหพรอมตามท่ีสถานฑูตกําหนด โดยเฉพาะเอกสารรับรองจาก
โรงเรยีนเปนภาษาอังกฤษ  เอกสารเชิญจากสถาบันเซิรน  

การติดตอประสานงานกับสถาบันเซิรน สวนใหญเปนการติดตอประสานงานทางอเีมล จึงควร
ใหอีเมลที่ติดตอไดและควรเชค็ขอความบอย ๆ  

การเดินทางเขาออกภายในสถาบันเซิรน เนื่องจากสถาบันเซิรนมีระบบรักษาความปลอดภัยท่ี
เขมงวด หากไมใชผูท่ีเกี่ยวของกับเซิรน (เจาหนาท่ี นักวิทยาศาสตร นักวิจัย ผูเขารวมโครงการตาง ๆ 
ของเซิรน เปนตน) ก็ไมสามารถเขาออกสถาบันเซิรนได ดังนั้นในครั้งแรกใหผูเขารวมโครงการยื่น
เอกสารเชิญเขารวมกิจกรรมใหกับยาม จากนั้นยามจะแนะนําเสนทางไปยังท่ีพัก เม่ือไปถงึท่ีพักพนกังาน
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ตอนรับจะมอบกุญแจหองและเอกสารตาง ๆ ใหกับเรา รวมท้ัง ID Cards ชั่วคราว โดยจะมีชื่อนามสกุล
ของเรา (ไมมีรูป) ในการเดินทางเขาออกทุกครั้งผูเขารวมโครงการควรนําพาสปอรตและ ID Cards ติด
ตัวตลอดเวลา 

สถานที่พักต้ังอยูภายในสถาบันเซิรน ภายในหองสะดวกสบายและมีสัญญาณอินเทอรเน็ต 
หองครัวและหองซักรีดอยูชั้นลาง ผูเขารวมโครงการอาจนําจาน ชอน หมอ กระทะ ไปทําอาหารเองได 
โดยสามารถซื้อของสดหรือซื้อของมาอุนดวยเตาไมโครเวฟได มีน้ําด่ืม (น้ําเปลา) ท้ังเยน็และรอนฟรอียู
ชั้นลางของท่ีพักเชนกันและบริเวณอาคารท่ัว ๆ ไปภายในเซิรน 

การแตงกาย เนื่องจากเปนชวงฤดูรอน ครูสามารถแตงตัวตามสบายได ควรเตรียมหมวก และ
ควรนํารองเทาผาใบไปดวย เนื่องจากในการเยี่ยมชมสถานท่ีตาง ๆ ภายในเซิรน ตองสวมรองเทาหุมสน
เพื่อความปลอดภัย และในการเขารวมกิจกรรมตองเดินเปนระยะทางไกลทุกวัน 

สําหรับครฟูสิกสท่ีไดรับเงินสนับสนุนจากสถาบันเซิรนควรเตรียมเงินสํารองไวใชประมาณ 1 
สัปดาห โดยในแตละวันจะใชเงินไมเกิน 50 ฟรังสวิส (ประมาณ 1,500 บาท ขึ้นกับอัตราการแลกเปลีย่น
เงินในขณะนั้น) โดยเอกสารรับเงินใชเฉพาะพาสปอรต รับเงินที่ไปรษณียภายในเซิรนใกลโรงอาหาร 1 

การสื่อสารภาษาอังกฤษควรเนนเกี่ยวกับการบอกตําแหนงและทิศทางสําคัญมาก นอกจาก
ภาษาอังกฤษแลวควรศึกษาภาษาฝรั่งเศสบางจะเปนประโยชนมาก  
 เวปไซตทีเ่ปนประโยชนตอผูเขารวมโครงการคอื http://teachers.cern.ch/ ซึ่งผูเขารวมโครงการ
สามารถดาวโหลดเอกสารฟรีหรือเขาไปยังเวปไซตท่ีเกี่ยวของเพ่ือสบืคนขอมูลตาง ๆ ได 
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บันทึกประจําวัน 
 
 ในการเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ขาพเจาไดเขียนบันทึกประจําวันผานทางเวปไซตในบลอ็ก CERN-
DESY Programs for Thai นอกจากเปนแหลงเก็บขอมูลท่ีดีแลวยังเปนชองทางในการติดตอสื่อสารกับ
ตัวแทนประเทศไทยคนอื่น ๆ และสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันไดผานทางบล็อกนี้  นับวาเปน
ประโยชนอยางย่ิง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
วันท่ี 3 ก.ค.2553 
การเดนิทางสูเซิรน  
เดินทางออกจากกรุงเทพ ในวันท่ี 3 ก.ค. 2553 ในเวลาเกือบเท่ียงคืน ดวยเที่ยวบิน LX 181 นั่งขางคุณตา
ใจดีชาวสวีเดน ทําใหการเดินทางครั้งนี้อบอุนดีคะ  อากาศดีมาโดยตลอด พอเครื่องลงจอดปุป ฝนก็ตก
ลงมาทันที  คุณตาบอกวา I think no sun today. แลวสงย้ิมใหกอนอวยพรและลาจากกัน แลวจึงตอเคร่ือง
ท่ีซูริกไปเจนีวา การเดินทางเปนไปไดอยางราบรื่นไมมีปญหา  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 30 การเดินทางสูเซริน 
 

วันท่ี 4 ก.ค.2553 
การตอนรับจากเซิรน  
เดินทางมาถึงเจนีวาก็มีชายหนุมสองคน (นองฐากบันองกลา นักศึกษาโครงการภาคฤดูรอนเซริน) มารอ
รับ ชางโชคดีอะไรเชนนี้ การเดินทางจากสนามบินไปยังเซิรน ทุลักทุเลนิดหนอย แตพวกเราสีค่นกย็งัคง
ยิ้มได ที่นี่เงียบสงบมาก ก็คงจะมีแตเสียงพวกเราสี่คนคุยกันระหวางการเดินทาง ถงึเซิรนและเขาท่ีพักได
อยางงายดาย ท่ีพักสะดวกสบายเพราะเปนโรงแรมในเซิรน นอง ๆ ยังคงอยูกับเราจนถึงงานเลีย้งตอนรับ 
นับวาเปนการเดินทางท่ีสบายและอบอุน งานเลี้ยงเริ่มขึ้นวันท่ี 4 ก.ค. 2553 เวลา 16.30 น. (เวลาทองถิ่น
ท่ีสวิส) ครูจาและครูออม บวกเจากลา (นองนักศึกษา) ไปกอนเวลานิดหนอย ก็เจอกับเพ่ือนครูมากมาย
จาก 2 คน เปน 5 คน เปน 10 คน เยอะแยะมากมาย เริ่มทําความรูจักกันไมหมดละ งานเลี้ยงบรรยากาศ
สบาย ๆ มีขนมขบเคี้ยวและเคร่ืองดื่ม เราทักทายพูดคุยทําความรูจัก ซึ่งแนนอนวายังไมสามารถจดจําได 
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แลวตอดวยการแนะนํา Staff พรอม short site tour ใน เซิรน จบลงท่ีโรงอาหารและการเชื่อมตอ
อินเทอรเน็ต เสร็จสิ้นภารกิจวันนี้ โปรดติดตามตอนตอไป  
 
 
 
 
 
 

ภาพ 31 บรรยากาศภายในและภายนอกหองพัก 
 
วันท่ี 5 ก.ค. 2553 
เริ่มโปรแกรม 
กําหนดการเร่ิมขึ้นในเวลา 8.30 น. วันนี้ครูออมกับครูจาพยายามแยกกลุมกัน โดยนั่งคนละท่ี เพ่ือทํา
ความรูจักกับเพื่อนครูประเทศอื่น ๆ ครูฟสิกสที่ไดรับการสนับสนุนจากเซิรนเขาแถวนําเอกสารการ
เดินทางมอบใหกับเซิรน สําหรับครูจาเปนกรณีพิเศษท่ีรอการยืนยันอีกคร้ัง สุดทายก็ไดคําตอบวา 
เรียบรอยดี .....เย การบรรยายของวันนี้เริ่มตนจากการชมวีดีทัศนแนะนําเซิรน คุณ Mick มีคาํถามทุกครัง้
หลังชมวีดีทัศนจบ รูสึกโชคดีและอยากขอบคุณ ทานคณะกรรมการการคัดเลอืกครฟูสกิสไปเซรินครัง้นี้
ทุกทานท่ีมีวิสัยทัศนท่ีดีโดยการนําครูและนักศึกษาเขารับการอบรมกอนเขารวมกิจกรรมที่สถาบันวิจัย
แสงซินโครตรอน (องคการมหาชน) ซึ่งเปนประโยชนมาก ขอบคณุอาจารยและเจาหนาทีป่ระจําแลปทุก
คนท่ีใหความรู ซึ่งเพียงพอในการเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ ขอบคุณครูคริส (ครูสอนภาษาอังกฤษ) ท่ีนํา
ทฤษฎี String มาเปดใหฟงขณะเรียน จากนั้นเปนการแนะนําตัวของครูฟสิกสทุกคน นับเปนบรรยากาศ
ท่ีดีมาก หลังพักดื่มกาแฟ เปนการแบงกลุม โดยใหยืนเรียงลําดับความสูง แนนอนคะครูไทยทั้งสองคน
เปนลําดับสุดทาย จากนั้นนับ 1-4 พอเดาออกม๊ัยคะวาเคาจะแบงกลุมออกเปนกี่กลุม แนนอนคะ 4 กลุม 
จากนั้นแยกไปตามหองตาง ๆ เพื่ออภิปรายเกี่ยวกับการมาครั้งนี้คุณคาดหวังท่ีจะไดอะไร จากนั้นทุกคน
ก็เขามารวมกันอีกครั้งท่ีหองเรียน ตัวแทนกลุมนําเสนอหนาชั้น ม้ือเท่ียงวันนี้เราเดินกันไปทานอาหารที่
โรงอาหาร 2 ซึ่งใหญกวาโรงอาหาร 1 บรรยากาศดี หลังทานอาหารกลางวันเสร็จพวกเราก็เดินทางไปยงั
อาคาร 55 เพื่อทํา ID Card กลับออกมาดวย ID Card ท่ีมีรูปยิ้มแฉง ซึ่งอาจเปน ID Card ใบแรกของเซริน
ท่ีมีรูปแบบนี้ ฮิฮิ รวมตัวกันท่ีอาคารตอนรับ หมายเลข 33 เพ่ือเตรียมเขาชม CERN-Globe of Science 
and Innovation ซึ่งอยูภายในโดมขนาดยักษที่ต้ังอยูตรงกันขามกับอาคารตอนรับ มองไกล ๆ คิดวาโดม
ยักษนี้ทําจากโลหะขึ้นสนิม แตพอเดินเขาไปใกล ๆ  ทั้งตัวอาคารทําจากไม ซึ่งพวกเคาตองใช
งบประมาณมหาศาลในการดูแลมัน เสร็จสิ้นโปรแกรมของวันนี้ เราเดินทางตอขามประเทศไปยัง
ประเทศฝร่ังเศสซึ่งเปนท่ีพักของนองกลาและนองฐา (ตัวแทนนักศึกษาไทย) แผนการของเราคือการ
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ทําอาหารเย็นทานดวยกัน นองกลาพาครูสองคนเดินไปทางลัด (ลัดทุง ซึ่งไกลกวาปกติ แตวิวสวยคะ) 
ไปยังคารฟูรเพ่ือซื้ออาหารสดและขาวสาร เมนูของเราวันนี้คือ ตมยําไก ผัดเปร้ียวหวาน กบัขาวสวยรอน 
ๆ และเสนบะหม่ี ปดทายดวยผลไมคือแอปเปล อาหารพรอม แตนองฐายังไมกลับมา เราลุกขึ้นไปเคาะ
ประตูหองนองฐาเปนระยะเพ่ือเช็คดูวานองฐามารึยัง ไมมีว่ีแววของฐาปกร เราสามคนจึงเร่ิมทานอาหาร
กันอยางเอร็ดอรอย ลางจานใบสุดทายเสร็จ นองฐาเขามาพอดี นาสงสารมาก พ่ี ๆ เลยทําขาวตมใหนอง
กิน วันนี้จบลงดวยการท่ีนองนักศึกษาท้ัง 2 คนกลับมาสงพ่ี ๆ ครูฟสิกสท่ีประตูทางเขาเซิรน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 32 การทําอาหารทานดวยกันม้ือแรกของครูฟสกิสและนักศกึษาตัวแทนประเทศไทย ป 2553 

 
วันท่ี 6 ก.ค. 2553 
โปรแกรมวันท่ีสอง  
วันนี้เริ่มโปรแกรมตอนเกาโมงเชา ฟงบรรยาย "Introduction to Particle physics and Detector" 
ขอขอบคุณอาจารยบุรินทรอีกครั้งคะท่ีเตรียมความพรอมมาใหเปนอยางดี แตขอสารภาพวาเจาเครื่อง
ตรวจวัดอนุภาคนีมั่นเขาใจยากจริง ๆ แตครูจาจะอานเพ่ิมเติมและเก็บคําถามไปถามผูบรรยายวันตอ ๆ 
ไป เพราะมีอีกหลายวัน จากนั้นเปนการชี้แจงเกี่ยวกับการเตรียมนําเสนอระบบการศึกษาของแตละ
ประเทศ ถึงบทนี้ตองขอขอบคุณอาจารยนฤมลคะ เรียกวาเก็งขอสอบมาตรงเปะเลยทีเดยีว แตครสูองคน
จะทําไดแคไหนตองติดตามตอนตอไปนะคะ ชวงบายมีบรรยายพิเศษเรื่อง "Building a Commercial 
Space Launch System and the Role of Space Tourism in the Future" เทคโนโลยียังคงพัฒนาตอไปบน
พ้ืนฐานความรูฟสิกสซึ่งผูบรรยายบอกวางาย ๆ นาสนใจจริง ๆ หลังจากนั้นถึงเวลาของ Pool and Pizza 
แนนอนคะ Pool คือ วายน้ํา แตอันนี้ไมใชภาคบังคับ รอจนถึงเวลานัดหมายตอไปคือพิชชาได (อันนี้
แหละภาคบังคับ หลังจากเลือกหนาพิชชาในหองเรียนกอนเท่ียงกันแลว) ครูจาอยากไปวายน้ําแตเวลา
มันนอยนิดเหลือเกิน เลยเลือกท่ีจะกลับหองพักกับครูออม พักผอน 1 ชั่วโมง จากนัน้เดินทางไปยังจุดนดั
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หมายกับสองสาวชาวตุรกี เมื่อทุกคนพรอม Mick ก็นําพวกเราเดินลัดเลาะทุงขาวบาเล ดอกทานตะวัน 
ขาวโพด ถั่ว เพ่ือไปยังเปาหมายคือรานพิชชา ระยะทางท่ีใชเดินไปไมสามารถประเมินได รูอยางเดียววา
ไกล แตก็เพลิดเพลินกับบรรยากาศริมทางและพูดคุยกับเพ่ือนครูจนลืมความเหนื่อยกันไปเลยทีเดียว ถึง
ท่ีรานครูจากับครูออมนั่งแยกกันเชนเดิม แตก็สามารถเห็นหนากันได ระหวางรออาหารกพู็ดคยุกบัเพ่ือน
ครูคนอื่น ๆ มีครูฟสิกสสนใจภาษาตางชาติ เคาเคยไปเอเชยีแตไมรูจักประเทศไทยและเคากม็ขีอมูลทีไ่ม
ดีจากเพ่ือนท่ีมาเท่ียวเมืองไทยโดยบริษัททัวสแลวโดนโกง งานนี้ครูจาเลยการันตีวาถาเคามาเมืองไทย
ใหอีเมลมาหาครูจา ครูจาจะจัดการใหไมตองกังวลเรื่องเหลานั้น เคาเลยบอกวายินดีมากและจะหา
โอกาสไปเมืองไทย ตบทายดวยการสอนภาษาไทย "ขอบคุณครับ" ซึ่งก็ไดเรื่องคุยอีกเร่ืองคือคําลงทาย 
ครับ และ คะ ครูจาเลยแถมสอนคําวา สวัสดีและไหวใหดู ทุกคนรอง วาวแลวยิ้ม ฮิฮิ ภูมิใจจัง แลว
อาหารก็ทยอยมา ม้ือนี้เซิรนจัดให หมายความวาไมตองจายตังค...ขอบคุณคะ ^^ เดินกลับทางเดิมดวย
เสนทางท่ีมืด แตพวกเราก็เดินคุยกันและหัวเราะกันได คืนนี้ครูจาและครูออมกลับถึงหองตอนเท่ียงคืน 
ราตรีสวัสด์ิประเทศไทย  
 
วันท่ี 7 ก.ค. 2553 
โปรแกรมวันท่ีสาม  
วันนี้ต่ืนปกติ แตไปถึงหองเรียนเกือบสาย นั่นหมายความวาทันเวลาพอดี ฮิฮิ เร่ิมตนดวยการนําเสนอ
ขอมูลเกี่ยวกับระบบการศึกษาของ 3 ประเทศคือ Bulgaria, Czech Republic, Finland แตละประเทศกเ็ร่ิม
มีวิชาฟสิกสตอนม.ปลายเหมือนกันกับประเทศไทยของเรา ตางกันท่ีจํานวนนักเรียนตอหองของเคานอย
กวาประมาณ 15 คนตอหอง หลังจากนั้นก็เปนการฟงบรรยาย Particle physics และ Detector ตอเนื่อง
จากเม่ือวาน ชวงบายแทรกรายการพิเศษเปนการเยี่ยมชม CMS จบดวย Welcome Drink สําหรับ
นักศึกษาแตครูฟสิกสไดรับเชิญดวยวันนี้ขอนอนเร็วหนอยนะคะ ความลับ : มีนองนักศึกษาคนไทย 1 
คน จะดื่มน้ําผลไมแตไปหยิบพันซ ผลคือตองมาพักฟนท่ีหองครูฟสิกสจากเมืองไทยกอน จบขาว ลอง
ทายกันดูนะคะวาเปนใคร ทายไมยากหรอก ฮิฮิ  
 
วันท่ี 8 ก.ค. 2553 
โปรแกรมวันท่ีส่ี  
วันนี้เริ่มโปรแกรมตอนเกาโมงเชา ครูจากับครูออมไปกอนเวลาเกือบครึ่งชั่วโมง (ไมอยากไปจวนเจียน
เวลาอีก แตรูสึกวาจะมาเร็วไปนะวันนี้) โปรแกรมเริ่มดวยการนําเสนอระบบการศกึษาของ 4 ประเทศคอื 
France, Ghana, Greece, Israel ประเด็นที่นาสนใจคือประเทศกรีกนําเสนอถึงการกําหนดจํานวนนกัเรยีน
ตอหองซึ่งมีกฎหมายบังคับใชจํานวนนักเรียนหามเกิน 28 คนตอหอง มันเปนเร่ืองแปลกใหมมาก
สําหรับครูจา ครจูาเลยหาโอกาสถามวาแลวถามีบางโรงเรียนมีจํานวนนักเรียนเกินจะถูกลงโทษยังไง เคา
ก็บอกวาไมเกินหรอก ไมเคยมีใครเกิน อืม นาสนใจจริง ๆ อีกประเทศท่ีนาสนใจคือประเทศกรานามี
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จํานวนนักเรียนตอหองใกลเคียงกับบานเราคือ 45 คนตอหอง ประเทศอื่น ๆ ตื่นเตนมากกับขอมูลนี้ แต
ครูจากประเทศไทยไดแตนั่งนึกในใจวา "มันยังมีมากกวานั้น" ฮิฮิ ตอดวยฟงบรรยาย Particle Physics 
ซึ่งตอเนื่องจากเมื่อวาน แลวเปนการนําเสนอระบบการศึกษาอีก 1 ประเทศกอนพักเท่ียงคือ Italy ชวง
บายเปนอะไรท่ีสนุกที่สุดของวันนี้คือ Build a Cloud Chamber ครูจาไดมีโอกาสหยิบนูนหยิบนี้ ทําโนน
ทํานี่ และแนนอนท่ีจะบันทึกการทําอยางละเอียดเพ่ือนเด็ก ๆ แลวผลจากการทํานั้นเราก็สามารถเห็น
รองรอยของเจาคอสมิก ชอบมาก ๆ เลยคะ กลับไปหวังวาจะมีโอกาสจัด workshop เร่ืองนี้ใหเด็ก ๆ ได
ลองทํากันนะคะ ตอนแรกก็ไมคอยเขาใจเจา Cloud Chamber นี่ซักเทาไร แตพอไดลงมือทําแลวชอบเลย 
หวังวาเด็กไทยจะชอบและรักท่ีจะเรียนวิทยาศาสตรกันมากขึ้นนะคะ โปรแกรมวันนี้จบดวย Lecture 
Review and Discussion จากนั้นเปนการตอบคําถามโดย Rolf Landua วิทยากรของเรานั่นเอง  
 
วันท่ี 9 ก.ค. 2553 
โปรแกรมวันท่ีหา  
เริ่มตนเกาโมงเชาเชนเคย แตเชาวันนี้มีการเปลี่ยนหองบรรยาย ตองเคลื่อนยายครูฟสิกสจากอาคารหนึ่ง
ไปยังอีกอาคารหนึ่งซึ่งระยะทางไกลพอสมควร แตโชคดีท่ีมีรถรับสง (นึกวาตองเร่ิมเดินวิบากกันต้ังแต
ตอนเชาเพราะปกติโปรแกรมเดินวิบากจะเริ่มตอนชวงบาย) เชานี้เปนการนําเสนอระบบการศึกษาของ
ประเทศ Japan, Kenya, Macedonia เด็กญี่ปุนใชเวลาอยูในโรงเรียนถึง 10 ชั่วโมงตอวัน เร่ิมตนต้ังแต
แปดโมงเชาถึงหกโมงเย็นสําหรับนักเรียนชั้น ม.6 สวน ม.4 และ ม.5 ก็เลิกเรียนเวลา 16.50 น. จากการ
พูดคุยนอกรอบก็ไดทราบอีกวานักเรียนชั้น ม.6 หลังเลิกเรียนจะใชเวลาเล็กนอยสําหรับอาหารมื้อเย็น
แลวเด็ก ๆ ก็ไปเรียนพิเศษกันตอถึง 4 ทุม ของทุกวัน เคนยาเปนประเทศท่ีมีระบบการศึกษานาสนใจ
มาก ฟงจากท่ีนําเสนอมาถือวาสมบูรณแบบเลยทีเดียว แตก็อาจเนื่องมาจากครูฟสิกสจากเคนยามาจาก
โรงเรียนพิเศษ ประมาณวาถาเรานําเสนอโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ การศึกษาบานเราก็คงสมบูรณ
แบบเชนเดียวกัน (ในความคิดของครูจานะคะ) ตอดวยการฟงบรรยาย Antimatter Teaching Module ซึ่ง
นําไปใชเปนแนวทางในการสอนเกี่ยวกับฟสิกสอนุภาคไดดีเลยทีเดียว แลวโปรแกรมชวงบายก็เริ่มขึ้น
ดวยการเยี่ยมชม Teacher lab ซึ่งประกอบดวย Electron Spin Resonance & Magnetic Resonance 
Tomography, Photoelectric Effect, Fine Beam Tube แตถาถามวามีโอกาสเปนไปไดมั๊ยท่ีจะเช็ทแลป
เหลานี้ใหกับทุกโรงเรียนในประเทศไทย ครูจาก็คอนขางมั่นใจวาคงยังเปนไปไมไดท่ีทุกโรงเรียนจะมี
แลปเหลานี้ เพราะราคาของอุปกรณแตละสวนท่ีใชราคาสูงมาก อยางนอยก็ 5,000 ฟรังสวิส แตสําหรับ
บางโรงเรียนท่ีมีศักยภาพพอก็สามารถเปนไปไดคะ หลังจากนั้นก็เปน Lecture Review and Discussion 
อีกครั้งแตเปนการตอบคําถามกันเองในกลุม แลวก็นั่งรถบัสไปเยี่ยมชมศูนยควบคุมของเซิรนและฝาย
เทคโนโลยีเครื่องเรง ต่ืนตาตื่นใจดี หองควบคุมขนาดใหญและเทคโนโลยีมากมาย จบโปรแกรมของ
วันนี้คะ 
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ภาพ 33 บรรยากาศการ Lecture Review และ Discussion 
 
วันท่ี 10 ก.ค. 2553 
วันหยุดวันแรก ณ เซิรน  
วันนี้ดูเหมือนจะเปนวันแรกท่ีไมมีกิจกรรมใหคุณครู พวกเราครูฟสิกสและนักศึกษาจากประเทศไทยจึง
นัดหมายกันไปเย่ียมชมเมืองเจนีวา ออกเดินทางโดยรถบัสเวลาประมาณเกาโมงเชากวา ๆ แลวก็ได
สัมผัสบรรยากาศของเมืองเจนีวาท่ีหลากหลาย สวนที่เงียบสงบ ทะเลสาบท่ีมีน้ําใสมาก อาคารสไตล
ยุโรป นาฬิกา ชอกโกแลค และผูคนพลุกพลานในตัวเมือง ม้ือเท่ียงของเราเปนสปาเก็ตตี้ หลังจากนัน้เรา
ก็ซื้อของท่ีซุปเปอรมารเก็ตไปทําอาหารกินกันท่ีหอพักของนอง ๆ เชนเคย อาหารมื้อเย็นวันนี้เปนขาว
สวยรอน ๆ กับแกงเขียวหวานไกงวง มัสมั่นไก ไขเจียวหอม ๆ ฝมือนองชายของเราและผัดเห็ดรสกลม
กลอม ตามดวยผลไมคือแอปเปล และที่พิเศษสําหรับวันนี้คือชอกโกแลคหลากรสซึ่งอรอยทุกรสเลยคะ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 34 เมืองเจนีวา ประเทศสวิตเซอรแลนด 
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วันท่ี 11 ก.ค. 2553 
Discover Geneva Treasure Hunt  
เชาวันอาทิตยครูจา ครูออม นองกลา ออกไปว่ิงออกกําลังกายตอนเชา ผานทุงขาว ดอกทานตะวัน และ
ปา อากาศเย็นกําลังดี กลับมาถึงหองก็นั่งเตรียมนําเสนองานนิดหนอย แลวก็เตรียมตัวสําหรับกิจกรรมที่
ทางเซิรนจัดใหกับครูวันนี้คือ Discover Geneva Treasure Hunt กําหนดการเริ่มตอนบายโมง ณ โรง
อาหาร 1 โดยแบงครูออกเปน 4 กลุม ซึ่งจัดใหครูยืนเรียงตามวันเกิดแลวนับหนึ่งถึงสี่ (ครูจายืนเปนคน
สุดทายเลย ฮิฮิ) เอาเปนวาไดกลุมเรียบรอย ภารกิจวันนี้ใหไปยังสถานท่ีตาง ๆ ในเมืองเจนีวาเพื่อหา
คําตอบท่ีหลากหลายแตก็ทําใหเราทราบถึงประวัติของสถานท่ีนั้น ๆ เห็นทีงานนี้กลุมไหนมีคนฝร่ังเศส
อยูนาจะไดเปรียบนะ ฮิฮิ พวกเรานั่งรถบัสจากเซิรนไปเจนีวาแลวภารกิจก็เร่ิมขึ้น กลุมครูจาคอนขาง
เครงเครียดมาก เดินไว เปาหมายชัดเจน ครูจาไดใชทักษะการสังเกตท่ีมีอยูและความวองไว ชี้เปาได
พอสมควร (ภูมิใจ รูสึกมีประโยชน) กลุมครูจาถึงเสนชัยซึ่งเปนรานคาเฟเปนกลุมแรก แตคาํตอบไมตรง
เปาเทาไร เลยไดคะแนนนอย แตวันนี้ก็ทําใหพวกเราไดรูจักกันมากขึ้น มื้อค่ําเปนชีสฟองดู  แตครูจา
ขอสเต็กดวยละกัน เพราะไมแนใจในรสชาติ แตก็ไดลิ้มลองรสชาติ อืม รสดีเลยทีเดียว แลวพวกเรากข็ึ้น
รถบัสกลับมายังเซิรน นับเปนวันท่ีดีอีกวันหนึ่งเลยทีเดียวคะ  
 
วันท่ี 12 ก.ค. 2553 
โปรแกรมวันท่ีแปด  
วันนี้ฟงบรรยายเกี่ยวกับ Introduction to Accelerators และ Introduction to Cosmology แลวตอดวย 
Presentation of national school systems ของประเทศ Netherlands, Norway, Portugal สําหรับประเทศ
เนเธอรแลนดถาลูกไมไปโรงเรียน พอแมตองจายคาปรับ ซึ่งรัฐบาลเคาใหความสําคัญมากกับเรื่องนี ้
จํานวนนักเรียนตอหองของท้ัง 3 ประเทศคือไมเกิน 30 คนตอหอง ประเทศนอรเวยมีครเูขารวมโครงการ 
เมื่อกลับไปเคาก็ใหนักเรียนทําการทดลองเกี่ยวกับ Cloud Chamber แลวถายวีดีโอมาใหดู ชัดเจนดีคะ 
ชวงบายเปนการใหเลือกกลุมทํางานตามความสนใจ (working Groups) โดยมีท้ังหมด 6 กลุม ดังนี้ 
1. Teacher' Lab  
2. Teaching Module  
3. Masterclasses  
4. The International Bacculaureate Diploma  
5. Pre-Visit Pack 
6. How do you know? 
ในตอนแรกครูจาเลือก Teaching Module เปนอันดับแรก และ Teacher' Lab เปนอันดับสอง แตคนท่ี
เลือกสองกลุมนี้เยอะมาก ครูจาเลยเลือก Teacher' Lab เพราะตัวโมดูลเราสามารถดาวโหลดได แตถาเปน
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แลปเราอาจไดไอเดียอะไรบางอยางท่ีเอามาปรับใชไดท่ีเมืองไทย ตอจากนั้นก็เปนการรวมกลุมและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน พรอมท้ังนัดหมายกันตอไป  
 
วันท่ี 13 ก.ค. 2553 
โปรแกรมวันท่ีเกา  
การไปหองเรียนเชาไมใชเรื่องดีเสมอไป เพราะคนเปดประตูยังไมมา T^T เชานี้เริ่มฟงบรรยายตอเนื่อง
จากเม่ือวานคือ Accelerator & Cosmology จากนั้นเปนการนําเสนอระบบการศึกษาของประเทศ 
Romania, Rwanda, Slovakia ประเทศโรมาเนียตองมีใบรับรองสุขภาพจิตดวยนะกอนเปนครูได และท่ี
ชอบท่ีสุดคือคําพูดของรัฐบาลเคาท่ีวา "อยากเปนครูคุณตองเรียนรูตลอดเวลา" ครูจาวามันจริงนะ และที่
นาสนใจอีกประเทศหนึ่งคือประเทศสโลวาเกีย นักเรียนตองมีการสอบจบในปสุดทาย (ม. 6 นั่นเอง) 
ชวงบายเปนการเยี่ยมชม PS/LINAC/LEIR คลาย ๆ กับท่ีไปดูท่ีสถาบันวิจัยแสงซินโครตรอน (องคการ
มหาชน) ท่ีประเทศเราเลยคะ ประเด็นเก็บตกเกี่ยวกับการเยี่ยมชมครั้งนี้คือ Electron Cooling System 
ไมไดหมายความวาทําใหเย็น แตหมายถึงการเพ่ิมความหนาแนนของไอออนบีม ซึ่งจะทําใหบีมเล็กลง  
 
วันท่ี 14 ก.ค. 2553 
โปรแกรมวันท่ีสิบ  
โปรแกรมครูฟสิกสสามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา เชนเดียวกับวันนี้ เริ่มตนเกาโมงเชาดวยการ
บรรยาย Medical Applications of Partical Physics เห็นทีไมใชวงการนักวิทยาศาสตรอยางเดียวซะแลวที่
ตองตื่นตัว วาท่ีคุณหมอท้ังหลาย (หมายถึงเด็ก ๆ ที่อยากเปนคุณหมอ) คงตองใหความสนใจกับวิชา
ฟสิกสใหเยอะขึ้นนะคะ และคงตองติดตามเทคโนโลยีตาง ๆ ดวย รวมท้ังระบบคอมพิวเตอรดวย พวก 
E-health เห็นทีจะหลีกเลี่ยงไดยาก ตามโปรแกรมเราตองนําเสนอระบบการศึกษากันตอ แตโปรแกรม
ไดเปลี่ยนเปน Working Groups แทน กลุมของครูจาคือ Lab Teacher วันนี้เราคุยกันเกี่ยวกับ Cloud 
Chamber อีกคร้ัง แลวกอศึกษาอุปกรณการทดลอง เคร่ืองมือวัดและโปรแกรม Cobra4 ของบริษัท 
PHYWE พรุงนี้ก็ศึกษากันตอคะ  
 
วันท่ี 15 ก.ค. 2553 
โปรแกรมวันท่ีสิบเอ็ด  
วันนี้ต่ืนขึ้นมาปวดขามาก ถามครูออมวาครูออมเหยียบขาครูจารึปลาวเมื่อคืน เห็นทีจะไมใช นาจะเปน
อาการปวดสะสมเพราะเดินเยอะมากในแตละวัน วันนี้เริ่มโปรแกรมเกาโมงเชาดวยการนําเสนอระบบ
การศึกษาของประเทศท่ีเหลือ 5 ประเทศคือ Spain, Thailand, Turkey, United Kingdom, United States 
และแลววันนําเสนอระบบการศึกษาของประเทศไทยก็มาถึง หัวใจเตนเกินรอยครั้งตอนาทีเห็นจะได 
ต่ืนเตนมาก ถึงกับจะเปนลม แตตองซอนความต่ืนเตนนั้นไว แลวนําเสนองานตามท่ีไดเคยวางแผนไวแต
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ตองเพ่ิมเนื้อหาจากท่ีเตรียมมานิดหนอยใหตรงประเด็น การนําเสนอเปนไปโดยเรียบรอย สุดทาย อุบ! 
แยแลวไมมีคําถาม แตไดยินมาคํานึงวา Perfect ฮิฮิ (ไมรูแกลงชมใหกําลังใจรึปลาว) แตครูจาและครู
ออมก็ไดพยายามถึงท่ีสุดแลวคะ ถายวีดีโอไวดวย กลับไปจะเอาไปเปดใหดูนะคะ ฟงขอมูลเกี่ยวกับ
ระบบการศึกษาครบทุกประเทศแลวก็รูเลยวาประเทศเราเอาแบบอยางระบบการศึกษาของประเทศ
อเมริกา ซึ่งฟงจากการนําเสนอเคาก็บอกวาไมดี มีปญหาเยอะ ไมวาจะเปนการที่โรงเรียนตองใหนกัเรยีน
ผาน 100% แตเคาดีกวาเราที่จํานวนนักเรียนตอหองนอยกวา อืม นาคิดนะคะ เคายังมองวาไมดี แลวเรา
วาไง? ประเทศอังกฤษนาสนใจคะครูฟสิกสตองจบฟสิกสและวิศวกรรมเทานั้น จากนั้นก็ไปเขาฟง
บรรยาย Anti Matter ท่ี Globe ชวงบายเปน Working group เย็นวันนี้มีการเลนวอลเลยบอลกันขางโรง
อาหาร 1 ครูจากับครูออมก็ไปเลนกับครูฟสิกสคนอื่น ๆ ดวย กลับมาถึงหองปวดไปหมดท้ังตัว เฮอ ไม
นาทรมานตัวเองเลย แตก็สนิทกับเพ่ือนครูมากขึ้นคะ  
 
 
 
 
 
 

ภาพ 35 บรรยากาศการเลนกฬีาวอลเลยบอลกบัเพ่ือนครูฟสิกสทีเ่ขารวมโครงการ HST2010 
 
วันท่ี 16 ก.ค. 2553 
โปรแกรมวันท่ีสิบสอง  
เริ่มโปรแกรมวันนี้ดวยการฟงการนําเสนอเครื่องมือของ PHYWE โปรแกรม Cobra4 ซึ่ง working group 
ของครูจาไดทดลองเคร่ืองมือตาง ๆ เหลานี้มาแลว เลยเปนการชวยเสริมและรวมกิจกรรมมากกวา 
หลังจากนั้นก็ไปฟงบรรยาย Anti-matter ตอจากเมื่อวาน รวมกับโปรแกรมของนักศึกษา แนนอนเราก็
ตองเจอนองชายของเราท้ังสองคนอยูแลว ชวงบายเปนการเย่ียมชม Antimatter Factory แตเนื่องจากการ
ประสานงานไมพรอม เลยเปลี่ยนเปนการเย่ียมชมรอบ ๆ ตึก ศูนยคอมพิวเตอรแทน จากนั้นก็เปนการ
ประชุมกลุม working group กันถึงหาโมงเย็น เย็นวันนี้มี Hardronic Festival แตเนื่องจากนอง ๆ ไมชอบ
เพลงแนวฮารดคอ และงานนี้ก็ไมไดเปนโปรแกรมบังคับ เรา (ครูและนักศึกษาไทย) เลยเปลี่ยนแผนมา
ทํากับขาวกัน เมนูอาหารวันนี้คือ ตมยําปลาแซลมอน ผัดกระหล่ําปลีน้ํามันหอย ไกงวงผัดซอส 
ปลาหมึกทอด หนังปลาแซลมอนทอดและขาวสวยรอน ๆ ชวยกันทํา อรอยทุกอยางเลยคะ ^^  
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ภาพ 36 อาหารเย็นแสนอรอยของวันท่ี 16 กรกฎาคม 2553 
 

วันท่ี 17 และ 18 ก.ค. 2553 
วันหยุดครั้งท่ีสอง  
วันหยุดเสารอาทิตยของสัปดาหท่ีสอง ครูฟสิกสและนักศึกษาท้ัง 4 คน เราออกเดินทางกันโดยไมได
วางแผนใด ๆ เสนทางท่ีเราออกเดินทางไปคือ ปารีส เมืองที่มีสถาปตยกรรมสวยงาม ชางงดงามสมคาํล่าํ
ลือ แตคงตองหาโอกาสมาอีกเพราะเวลามันนอยเสียเหลือเกินคะ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 37 เมอืงปารีส ประเทศฝร่ังเศส 
 
วันท่ี 19 ก.ค. 2553 
โปรแกรมวันท่ีสิบหา  
เชาวันจันทร เกาโมงเชาเชนเคย ดวย Hands-on Particle & Accelerator Physics (in the classroom) มี
กิจกรรมนาสนใจเยอะแยะเลยคะ สามารถนําไปประยุกตใชในการนําเขาสูบทเรียนไดดีเลยทีเดียว ชวง
บายเปน Working group และชวงเย็นเปน International Evening ซึ่งวันนี้ทุกประเทศก็เตรียมอาหาร 
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เคร่ืองดื่ม มาทานดวยกัน ประเทศไทยไมมีอาหารและเครื่องด่ืม แตเราโชวรําไทย ชื่อ ระบําศรีวิชัย 
(เพราะครูจามาจากภาคใตเลยเลือกระบําชุดนี้ และตองขอบคุณผูอํานวยการโรงเรียนทุงสง และครูแอน
นา ครูนาฏศิลปท่ีโรงเรียนของครูจา ท่ีไดสละเวลาฝกซอมระบําชุดนี้คะ) เปนท่ีประทับใจของทุก
ประเทศ และนายินดีท่ีมีหลาย ๆ คน มาฝกไหวกับครูจา เคาอยากขอบคุณท่ีแสดงใหเคาดู พวกเขาชอบ
มาก ดีใจมาก ๆ เลยคะ หลังจากนั้นก็มีการเตนของหลาย ๆ ประเทศ สนุกสนานกัน รวมกันรองเพลง
พรอมเสียงกีตาร แยกยายกันกลับท่ีพักตอนตี 1 คะ  
 
วันท่ี 20 ก.ค. 2553 
โปรแกรมวันท่ีสิบหก  
โปรแกรมวันนี้เปน Workshop เกี่ยวกับ Dark Matter และ Quantum โดย Perimeter Institute ซึ่งเปน
สถาบันท่ีมีนักฟสิกสเลื่องชื่อมากมาย หนึ่งในนั้นคือ Stephen Hawking นักฟสิกสที่ทุกคนคงรูจักกันดี
ในยุคนี ้Perimeter เปนสถาบันจากแคนาดา ตองยอมรับเลยวาของเคาดีจริง ๆ เร่ิมตั้งแต hands-on การ
นําเขาสูเรื่องตาง ๆ ท่ีเราจะสอน สิ่งท่ีครูจาชอบมากคือ การทําใหเด็กเรียนรูจักคําท่ีใชเกี่ยวกับเร่ืองนัน้ ๆ 
ผาน hands-on หลายคนมองขามจุดนี้ไป เชน การสังเกตคําที่ใชกับคลื่นและอนุภาค มันชวยใหนักเรียน
เขาใจคลาดเคลื่อนนอยลงนะ โดยเฉพาะพอเขาสูเรื่องทวิภาพของคลื่นและอนุภาค จุดเริ่มตนของฟสกิส
ยุคใหม (Modern Physics) ซึ่งครูจาคิดวาสําคัญ การเชื่อมโยงเรื่องราวท่ีเราเคยทํากันในหองเรียนเขากับ
เอกภพ เราสามารถเขาใจระบบ GPS โดยการคํานวณงาย ๆ ซึ่งนักเรียนชั้น ม.4 สามารถทําได แลว
นักเรียนจะไดทึ่งกับความสามารถของเทคโนโลยีท่ีมีอยูในปจจุบัน ซึ่งยังพัฒนาตอไปไมสิ้นสุด ถามวา
ใครละเปนคนพัฒนาสิ่งเหลานี้ พวกหนูไงคะ เด็ก ๆ  ที่นารักของคุณครู พวกหนูเปนกําลังของ
ประเทศชาติในการพัฒนาตอไป สิ่งเหลานี้อยูในชีวิตประจําวันของเรา หลายคนบอกวาฟสิกสเรยีนแคนี้
ก็ยากอยูแลวจะเพ่ิมอะไรเขาไปมากมายอีก ครจูาคงตองบอกวาหนูคงหลีกเลี่ยงสิ่งเหลานีไ้มได โทรศพัท
ท่ีหนูใช Black berry ระบบคนหาเสนทาง เทคโนโลยีท่ีพวกหนูใชอยางเชี่ยวชาญ ลวนเกิดจากฟสิกสยุค
ใหม พวกหนูตองเดินหนาตอไป หนูจะหยุดอยูหนาเวทีคอนเสิรตหรือดูซีรียเกาหลีอยางเดียวไมได 
ขณะท่ีพวกหนูกําลังเสพสิ่งเหลานี้อยู ประเทศเกาหลีเคาพัฒนาพลังงานนิวเคลียรไปถึงไหนแลว 
นักเรียนเวียดนามเคาเรียนเขมกวาเราอีกนะ ประเทศของเรา เราตองทําใหมันพัฒนาตอไปนะ บานเรานา
อยู ทรัพยากรเพียบพรอม มาชวยกันทําใหงานเกษตรบานเราพัฒนา การแปรรูปสินคามีมาตรฐาน พฒันา
เทคโนโลยีท่ีเหมาะกับประเทศของเรา เย็นวันนี้ครูจาเขาแลปตอ เสร็จประมาณสี่ทุมครึ่ง ยังตอง
ปรับปรุงแกไขอีกเยอะ แตเวลานอยเหลือเกิน หวังวาทุกอยางจะเรียบรอยในที่สุด  
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วันท่ี 21 ก.ค. 2553 
โปรแกรมวันท่ีสิบเจด็  
วันนี้โปรแกรมเริ่มเชากวาปกติคือ 8.30 น. จุดนัดหมายคือตึก 33 เพ่ือออกเดินทางไปเยีย่มชม LHCb และ 
CMS ไดลงไปดานลางดวย เห็นแลวก็ทึ่งนะ กับการทุมแรงกาย แรงใจ และเงินจํานวนมาก ใหกับการ
ทดลองนี้ โดยเฉพาะตอนเจาะลงไปดานลาง ปญหาคือน้ํา เคาตองแชแข็งบริเวณที่จะทําการเจาะดวย
ไนโตรเจนเหลว โอ วาว เคาตองดูแลเครื่องตลอดเวลา ไฟฟาที่ใชก็ซื้อจากสองประเทศคือ
สวิสเซอรแลนดและฝร่ังเศส เคาบอกวาไมใชหนาที่ท่ีจะไปสนใจเร่ืองนั่น (การผลิตกระแสไฟฟา หรือ
สรางเครื่องกําเนิดไฟฟาใหม)  แตก็ตองจายเงินจํานวนมหาศาลเชนกัน สิ่งท่ีนาสนใจคือถาไฟดับจะเปน
ยังไง มีเครื่องสํารองไฟม๊ัย คําตอบคือ มี แตเครื่องสํารองไฟมีไวสําหรับอุปกรณที่จําเปนเทานั้น เม่ือ
ไฟดับปุบ บีมดรั้ม ทันที หมายถึงจะไมมีบีมภายในเครื่องเรง แตสิ่งท่ีจําเปนคือการทําใหแมเหล็กเย็น
ตลอดเวลา เพราะจะเสียเวลามากถาแมเหล็กมีปญหา อืม ชวงบายยังคงมี meeting working group 
(สําหรับกลุมครูจา Lab Teacher) เย็นวันนี้เปนการไปปคนิคท่ีภูเขา Jula ซึ่งถาใครมาท่ีเซิรนยอมเห็น
แนวเทือกเขานี้แนนอน เราเดินทางโดยรถสวนตัวของครูท่ีเขารวมโปรแกรมและเจาหนาท่ีบางคน คุณ
ลุงใจดีเรียบชวนครูจารวมเดินทางไปดวยกัน พรอมเพ่ือนอีก 3 คน เสนทางจากเซิรนไปยังเทือกเขา
ประมาณ 30 นาที เห็นจะได ถาไมหลง จากนั้นเราลงจากรถแลวเดินตอไปยังยอดเขา ซึ่งแตละคนตอง
ชวยกันถือสิ่งของคนละอยางสองอยาง เดินไปเปนกลุมใหญ ทุกคนชวยและรอกัน เม่ือถึงยอดเขา ลม
หนาว ๆ ก็พัดมา วิวสวยมาก ผูหญิงชวยกันห่ันพิชชา ชีส ขนมปง และอาหารตาง ๆ ท่ีนํามา ผูชายก็เร่ิม
เปดไวน เบียร ด่ืมกัน แตก็ยังมีน้ําผลไมดวย สักครูฝนก็ตกลงมา ทุกคนว่ิงหลบฝนกันอยางสนุกสนาน 
เสร็จภารกิจเราก็เดินกลับลงมา ครูจาและเพ่ือนครูจํานวนหนึ่งเราลงมาทางลาดชัน ทาทายตัวเอง แวะ
ถายรูปบาง เกือบลมกันบาง ก็สนุกดี ถึงรถ เราก็รอทุกคนลงมาพรอมกัน ทุกคนปลอดภัยดี นั่งรถกลับ 
รถครูจาเรารองเพลงกัน เคาบอกใหครูจารองเพลงไทย ครูจาเลยรองเพลง ลอยกระทง อิอิ ก็ไมรูจะรอง
เพลงอะไรนี่นา กลับถึงเซิรนตอน สี่ทุมครึ่ง แตยังนอนไมไดหรอกนะ ตองทํางานตอ พยายามกันตอไป  
 
วันท่ี 22 ก.ค. 2553 
โปรแกรมวันท่ีสิบแปด  
วันนี้ดูเหมือนจะวางเพราะเปน Working group ท้ังวัน แตมันเปนวันวางสําหรับคนอื่น ไมใชครูจาคะ 
วันนี้กลับกลายเปนวันที่ครูจาตองตื่นเชากวาปกติประมาณ หกโมงเชา มุงหนาไปยัง Teacher Lab เชา
ขนาดนี้ไมมีใครตื่นมาท่ีหองหรอกคะ แตครูจามีกุญแจหอง ไมเปนไร เหตุท่ีตองมาแตเชาคือ ครูจา
ทดลองสราง Cloud chamber แบบประหยัด ใชวัสดุในครัวเรือน กลัวท่ีสุดคือมันไมไดผล ถึงกับจบชีวิต
เลยทีเดียว เอานายังไงก็ตองลองดูกอน นั่งทําอุปกรณคิดนูนคิดนี่ไปจนเกือบ 8.30 น. แลวประตูแลปก็
ถูกเปดออกพรอมกับชายผิวดํา สมาชิกกลุมครูจาเองคะ เลยชวยกันทดลองและสังเกต ต่ืนเตนอกีแลว จะ
ไดผลม๊ัยเนี๊ย อุบ! สําเร็จ เห็นผลชัดเจน และแลวเราก็สามารถทํา Cloud chamber แบบประหยัดและ
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เปนไปได เด็ก ๆ รอหนอยนะคะ ครจูากลับไปรับรองไดทดลองกันแนนอน ดีใจจริง ๆ เกอืบลมืทานขาว
เชา วาแลวก็ไปทานขาวกอน แลวกลับมาอภิปรายผลกับเพ่ือนในกลุมอีกสองคน (กลุมครูจาแบงเปน
กลุมยอย 4 คน) แลวเราก็เตรียมนําเสนองาน อุบ บายโมงกวาแลวยังไมไดทานขาวเท่ียงกันเลย เราเลย
ตัดสินใจหยุดพักแลวไปทานขาวเท่ียง หลังจากเตรียมนําเสนอกลุมยอยเสร็จ ครูจามีภารกิจยิ่งใหญอีก
หนึ่งชิ้นคือรวมงานนําเสนอของกลุมยอย แลวเตรียมงานนําเสนอของกลุมใหญ เวลาลวงเลยไปเกือบสี่
โมงเย็น แลวก็ประชุมกลุมกันตอ จนหัวหนาผูประสานงาน (เจาหนาท่ีเซิรน) ประจํากลุมครูจาเขามาดู
การเตรียมนําเสนองาน ซึ่งก็ผานไปดวยดี มีปรับแกนิดหนอยในสวนของบางกลุมยอย แตไมใชกลุมครู
จา อิอิ ทุกคนประทับใจในงานทดลองของกลุมครูจามาก เพราะนําไปใชไดจริง (ภูมิใจ) เกือบหาโมงเย็น 
เราตองไปหองเรียนตอเพ่ือฟงบรรยายพิเศษโดย Special Guest (จอหน) ซึ่งถือวาเปนบุคคลสําคัญคน
หนึ่งของเซิรน จบบรรยาย ฝนก็ตกลงมา (อันท่ีจริงก็ตกต้ังแตตอนมาหองเรียนแลว) จะกลับกันยังไงละ
ทีนี้ Mick ผูจัดโครงการ HST2010 อาสาไปสงท่ีหอพัก โดยมีครูออม เพ่ือนสองคนชาวตุรกี และเพ่ือน
ชาวโรมาเนีย นั่งรถกลับดวยกัน กลับมาถึงหองก็มีภารกิจเล็ก ๆ ท่ีอาสาตัดกระดาษเพ่ือเตรียมของขวัญ
ใหกับผูจัดโปรแกรม จากนั้นก็ทานขาวเย็นท่ีโรงอาหาร แลวคืนนีค้รูจาก็ตองรองานนําเสนอท่ีกลุมยอย
กลับไปปรับแก แลวสงอีเมลมาใหครูจา งานนี้ยังไมจบจริง ๆ แลวคืนนี้จะไดนอนม๊ัยเนี๊ย  
 
วันท่ี 23 ก.ค. 2553 
โปรแกรมวันสุดทายของเซิรน  
วันนี้เริ่มเกาโมงเชาเชนเคยเปนการนําเสนองาน Working group กลุมครจูานําเสนอเปนกลุมสดุทาย โดย
แตละกลุมมีเวลาในการนําเสนองานกลุมละ 30 นาที กลุมครูจาเริ่มนําเสนอตอนบายสองกวา ๆ ฟงกลุม
อื่น ๆ นําเสนองานกัน เครียดมาก แตกลุมครูจาเราไมไดซอมนําเสนอรวมกันเลย เพราะงานเยอะมาก 
(Lab Teacher) ไมมีเวลาซอม แตก็เฮฮากันตามประสาคนทําการทดลอง กอนจบเรามีการนําเสนอรูป
ภายในหองแลป แบบขํา ๆ ที่เราทํากันในหอง สรางเสียงหัวเราะใหกับทุกคน การนําเสนองานของครจูา
ผานไปดวยดี เพราะครูจาสามารถสราง Cloud Chamber ท่ีราคาถูก แตคุณภาพดีกวาของท่ีใชทดลองกัน
ปกติ งานนี้เรียกวาผานฉลุยเลยละกัน ของดีไมตองโฆษณามาก ฮิฮิ บายสามเรามี Special guess คนนี้
พิเศษจริง ๆ เปน Director ของเซิรน อืม เย็นนี้มี Farewell BBQ เหมือนกับเปนการเลี้ยงอําลา ทุกคน
รวมกันจัดโตะ รวมกันเตรียมอาหาร รวมกันกิน รวมกันเตน รวมกันเก็บของ แนนอนเราบอกลากัน แต
ไมลืมท่ีจะเตือนใหสงอีเมลหากัน ครูจากับเพ่ือนชาวโปรตุเกสสัญญากันวากลับไปจะพัฒนาการทดลอง
เกี่ยวกับ Cloud Chamber ตอ เม่ือเราไดผลการทดลอง เราจะแชรขอมูลกันผานทางอเีมล ขอบคณุผูจัดทุก
คนท่ีดูแลเปนอยางด ี 
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วันท่ี 24 ก.ค. 2553 
การเตรียมตัวกลับสูมาตุภูมิ  
ครูฟสิกสและนองนักศึกษาท้ังสี่เดินทางไปเมืองเจนีวาเพ่ือหาซื้อของฝากเล็ก ๆ นอย ๆ กลับบาน วันนี้
ท้ังวันเราอยูในหาง แตทําไมรูสึกเหนื่อยเหลือเกิน ตอนบายพวกเราก็ไมลืมท่ีจะซื้อของสดท่ีซุปเปอรมา
เก็ตไปทําอาหารกินกันท่ีหอนอง ๆ เมนูเปนราดหนาเสนหม่ีเปด ขาวสวย ผัดผัก ไขดาว เปดผดัซอสบาร
บีคิว  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 38 อาหารเย็นแสนอรอยของวันท่ี 24 กรกฎาคม 2553 
 
วันท่ี 25 ก.ค. 2553 
การเดนิทางกลับสูมาตุภูมิ 
เชาวันนี้พวกเรานัดเจอกันท่ีโรงแรมท่ีพวกพ่ี ๆ ครูฟสิกสพักในเวลาเท่ียงวัน ทานขาวท่ีโรงอาหาร 1 
พูดคุย เลนเกมกันไป จนเวลาบายสามโมง พวกเราก็ออกเดินทางไปสนามบินดวยรถบัส นอง ๆ ชวยพ่ี ๆ 
ลากกระเปาใบใหญ แบงเบาสัมภาระที่หนักอึ้ง (นองชายเราท้ังสองคนนารักจริง ๆ ขอบใจมากจะ) เม่ือ
ถึงสนามบินเราก็ตองนั่งรอ รอ และ รอ นองกลามีภารกิจตองกลับกอน สวนนองฐา ก็อยูรอพวกพ่ีตอ 
เมื่อไดเวลาครูฟสิกสก็บอกลานอง เขาไปโหลดกระเปา ตรวจรางกาย นั่งรอขึ้นเครือ่งหนาประตูทางออก 
ขณะนั่งรอก็มีเพ่ือนรุนพ่ีท่ีเคยเขารวมโปรแกรม HST2008 และมารวมกิจกรรมบางสวนชวงทาย ๆ ของ 
HST 2010 เดินเขามาทักทายและพูดคุยดวย สิ่งท่ีเคาประทับใจคือรําไทย ซึ่งยังคงเปนท่ีกลาวขานกัน 
(ครูจาเริ่มเขิน) หลังจากนั้นก็แยกยายไปขึ้นเครื่อง บนเคร่ืองบินจากเจนีวาไปซูริก จากขอสงัเกตทัง้ขาไป
และกลับ บนเคร่ืองแจกเฉพาะ ชอกโกแลต 1 ชิ้น กับน้ําเปลา 1 ขวด แลวเรากไ็ปตอเครือ่งท่ีซรูกิเพ่ือออก
เดินทางไปยังกรุงเทพฯ โชคดีที่กระเปาโหลดจากเจนีวาไปยังกรุงเทพเลย (ลืมบอกวากระเปาครูจา
น้ําหนักเกิน แตโหลดพรอมครูออมเลยผาน อิอิ) การตรวจรางกาย กระเปาติดตัวและหนังสือเดินทางไม
มีปญหา หลังจากนั้นเราก็เดินขึ้นไปนั่งรอบนเคร่ืองบิน การเดินทางจากซูริกไปกรุงเทพฯ ใชเวลาบน
เคร่ืองบินประมาณ 11 ชั่วโมงดวยระยะทางกวาเกาพันกิโลเมตร ก็ลุนอยูวาขากลับเราจะนั่งกับใครนะ 
จะใจดีเหมือนตอนขามาหรือเปลา ขณะนั่งรอเครื่องออกครูจาก็เลยถือโอกาสนั่งอานหนังสือ แลวก็มี

45 



ผูหญิงหนาตาคอนไปทางคนจีน แอบเห็นแวบ ๆ วาพาสปอรตท่ีเคาถือไมใชประเทศไทย อืม นั่งอาน
หนังสือไปกอนดีกวา เมื่อผูหญิงคนนั้นนั่งลงขาง ๆ เคาก็เอยถามครูจาเปนภาษาไทยวา "คนไทยเหรอ
คะ" พรอมสงย้ิมให (เคาสังเกตหนังสือท่ีอาน) ครูจาสงย้ิมตอบ แลวตอบเพียงสั้น ๆ วา คะ หลังจากนั้น
บทสนทนาอันย่ืนยาวของเราก็เริ่มขึ้น พ่ีผูหญิงคนนี้ชื่อพ่ีไก เปนผูหญิงเกงทํางานท่ีประเทศนอรเวยมา 
25 ป อาชีพหลักคือดูแลผูปวยในหองไอซียู และเปดบริษัทแปล/ลาม ใหกับทางราชการและบุคคลท่ัวไป 
(โชคดีจังเลยคะไดรูจักกับคนเกง ๆ อีกคน) เราเริ่มตนบทสนทนาดวยเร่ืองเบา ๆ สอบถามขอมูลสวนตัว
ของแตละคน พ่ีไกเปนสาวเชียงใหมคะ ดวยความประทบัในกฏหมายทางการศึกษาของประเทศนอรเวย
ท่ีครูจาไดฟงมาตอนเขารวมโปรแกรมท่ีเซิรน ทําใหเราไดแลกเปลี่ยนทัศนคติดานการศึกษาไทย และ
อุปนิสัยท่ัว ๆ ไปของคนไทยและนอรเวย เราอยากใหเด็กไทยพัฒนามากกวานี้ท้ังทางดานวิชาการและ
คุณลักษณะอื่น ๆ ท่ีอาจขาดหายไปบางในปจจุบัน เชน มารยาท ความออนนอมถอมตน การเขาหา
ผูใหญ ความรับผิดชอบ เจตคติตอการเรียนการทํางาน การรักการอาน เปนตน ไดแงคิดเยอะแยะเลยคะ 
สรุปเที่ยวบินกลับคราวนี้ครูจาก็ยังคงโชคดีเหมือนเดิม กอนจากกันเราแลกเปลี่ยนอีเมลกัน พ่ีไกใจดี
บอกวาถาตองการไปเท่ียวหรือไปหาความรูที่ประเทศนอรเวย พ่ียินดีติดตอเอกสารและเปนลามให วาว 
คนไทยใจดีท่ีสุดเลย ขอบคุณลวงหนาคะพ่ี มาถึงยังสนามบินสุวรรณภูมิ ก็มีความรูสึกวาระบบรักษา
ความปลอดภัยของบานเรามันนอย ๆ ไปหรือเปลา แตก็รวดเร็วดี มีเพ่ือนรุนพ่ีมารอรับท่ีสนามบิน 
(ขอบคุณมากคะทุกคน) ครูจาตัดสินใจพักที่กรุงเทพ 1 คืน กอนท่ีจะเดินทางกลับบานที่ทุงสง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ดวยสายการบินนกแอร ในวันท่ี 27 กรกฎาคม นกแอรใจดีกระเปาน้ําหนักเกินนิด
หนอยก็โหลดกระเปาให ถึงสนามบินครอบครัวท่ีอบอุนก็มาตอนรับ สวัสดีคะทุกคน ครูจากลับมาแลว
คะ  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 39 บรรยากาศวันเดินทางกลับ 
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