
ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

 

 

คําช้ีแจง 

 

ชุดการสอน เร่ือง กําลัง รายวิชาฟสิกส 1 ว 31201 ช้ันมัธยมศึกษา ปท่ี 4  

ในหนวยการเรียนรูท่ี 1 เร่ือง งานและพลังงาน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ประกอบดวยชุดการ

สอนจํานวน 9 ชุด ดังน้ี 

1. ชุดการสอนท่ี 1 เร่ือง แรงและงาน  

2. ชุดการสอนท่ี 2 เร่ือง การหางานจากพ้ืนท่ีใตกราฟ  

3. ชุดการสอนท่ี 3 เร่ือง พลังงานจลน  

4. ชุดการสอนท่ี 4 เร่ือง พลังงานศักยโนมถวง  

5. ชุดการสอนท่ี 5 เร่ือง พลังงานศักยยืดหยุน  

6. ชุดการสอนท่ี 6 เร่ือง กฎการอนุรักษพลังงานกล  

7. ชุดการสอนท่ี 7 เร่ือง การประยุกตกฎการอนุรักษพลังงานกล  

8. ชุดการสอนท่ี 8 เร่ือง กําลัง  

9. ชุดการสอนท่ี 9 เร่ือง เคร่ืองกล  

ซึ่งผูรายงานเปนผูจัดทําข้ึนโดยใชเน้ือหาของหนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมฟสิกส 

เลม 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

(สสวท.) ซึ่งมีเน้ือหาสอดคลองกับสาระและมาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูในปจจุบัน 

และผานการหาคุณภาพของเคร่ืองมือเรียบรอยแลว  

ข้ันตอนการศึกษา ใหนักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนดังน้ี 

1. สมาชิกในกลุมรวมกันศึกษาบัตรเน้ือหา โดยอภิปราย และตอบคําถามในบัตร

กิจกรรมท่ี 8 

2 ทําบัตรฝกทักษะท่ี 8 เปนกลุม จากน้ันตรวจคําตอบเพ่ือประเมินความเขาใจ 

3. แลกเปลี่ยนเรียนรูและทําบัตรสรุปองคความรูรวมกัน จากน้ันนําสงใหครูตาม

เวลาท่ีกําหนด 
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

 

 

4. รวมกลุมกันแขงขันเกมโดยทําขอสอบในบัตรเกม จากน้ันนําสงใหครูตามเวลา  

ท่ีกําหนด และรวมคะแนนหากลุมท่ีมีคะแนนมากท่ีสุด 

5. เม่ือไมเขาใจ หรือมีคําถาม สามารถปรึกษา หรือขอคําแนะนําจากครูได 

6. ทําบัตรประยุกตความรู จากน้ันนําสงใหครูตามเวลาที่กําหนด 

7. ครูจะเปนผูดําเนินการสอนตามแผนการเรียนการเรียนรู และจะแนะนําในแตละ

ชวงของการเรียนรู 
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

 

 

  

  

คูมือการใชชุดการสอน 

ชุดการสอนที่ 8 เร่ือง กําลัง 

  

 

 

 

 

วัตถุประสงคของชุดการสอน 

 

 

 

 1. เพ่ือใชเปนนวัตกรรมการเรียนการสอนรายวิชาฟสิกส 1 ว31201           

เร่ือง กําลัง 

 2. เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาฟสิกส    

เร่ือง กําลัง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 3. เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเอง และมีเปาหมายในการ

คนควาอยางชัดเจน 
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คําแนะนําสําหรับครู 

  

 

 การใชชุดการสอน เร่ือง กําลัง รายวิชาฟสิกส 1 ว 31201 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

ในชุดการสอนท่ี 8 เร่ือง กําลัง มีขอแนะนําการนําไปใชสําหรับครูดังน้ี 
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1. ดําเนินการแจกเอกสารชุดการสอนท่ี 8 เร่ือง กําลัง ชุดน้ีใหกับนักเรียน 

2. ทําการช้ีแจงการใชชุดการสอนน้ีใหนักเรียนทราบกอนลงมือปฏิบัติ 

3. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนชุดการสอนท่ี 8 เร่ือง กําลัง เพ่ือประเมินดู

วานักเรียนมีความรูเขาใจมากนอยเพียงใด 

4. ใหนักเรียนศึกษาชุดการสอนและปฏิบัติตามคําช้ีแจงทุกข้ันตอนเพ่ือให

นักเรียนเกิดความรูความเขาใจอยางถูกตองโดยครูแนะนํานําเพ่ิมเติมใหใน

กรณีนักเรียนไมเขาใจ 

5. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือประเมินวานักเรียนมีความรู

ความเขาใจมากนอยเพียงใด 

6. ทําการตรวจคะแนนและบันทึกผลลงในแบบเก็บคะแนนการทํากิจกรรม

การเรียนการสอนจากชุดการสอนชุดน้ี 

7. แจงคะแนนใหนักเรียนทราบและชมเชยผูเรียนพรอมใหคําแนะนําเพ่ิมเติม 



ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

 
 

คําแนะนําสาํหรับนักเรียน 

 

  

 การใชเอกสารชุดการสอน เร่ือง กําลัง รายวิชาฟสิกส 1 ว 31201 ช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 4 ในชุดการสอนท่ี 8 เร่ือง กําลัง มีขอแนะนําสําหรับนักเรียนดังน้ี 
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1. นักเรียนฟงคําช้ีแจงการใชเอกสารชุดการสอนที่ 8 เร่ือง กําลัง 

2. ใหนักเรียนรับเอกสารชุดการสอนท่ี 8 เร่ือง กําลัง 

3. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เพ่ือประเมินดูวานักเรียนมีความรู 

พ้ืนฐานความรูความเขาใจมากนอยเพียงใด 

4. นักเรียนศึกษาบัตรเน้ือหาจากชุดการสอนท่ี 8 เร่ือง กําลัง โดยตั้งใจศึกษาเน้ือหา

ทําความเขาใจใหดีต้ังแตหนาแรกถึงหนาสุดทายตามลําดับอยาขามข้ันตอน 

5. เม่ือพบคําช้ีแจงหรือคําถามในแตละแบบฝกหัดใหอานและทํากิจกรรมอยาง

รอบคอบ 

6. สงผลงานการทํากิจกรรมการเรียนรูจากเอกสารชุดการสอนนี้ เพ่ือใหครูตรวจ

และบันทึกผล 

7. หลังจากทํากิจกรรมแลวจัดเก็บอุปกรณใหเรียบรอย 

8. เมื่อทุกคนทํากิจกรรมครบแลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 

9. ในการเขารวมกิจกรรมทุกคร้ัง นักเรียนควรใหความรวมมือ ต้ังใจในการ

ทํากิจกรรมและตรงตอเวลาเสมอ 



ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

แบบทดสอบกอนเรียน 

เร่ือง กําลัง 

 

 

ช่ือ - สกุล.......................................................ชั้น.........................เลขท่ี................ 

 

 

  คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเลือกเขียนเฉพาะตัวอักษรขอท่ีถูกท่ีสุดเพียงตัวเดียวในแตละขอ     

ลงในแบบบันทึกคําตอบทดสอบกอนเรียน (10 นาที) 

1. เด็กคนหน่ึงดึงถังนํ้ามวล 15 กิโลกรัม ข้ึนจากบอน้ําลึก 3 เมตร ดวยอัตราเร็วสม่ําเสมอ

ในเวลา 6 วินาที จะใชกําลังเทาไร 

ก.  45 วัตต    ข. 75 วัตต 

ค. 90 วัตต    ง. 270 วัตต  

2. หัวรถจักรออกแรง 100 กิโลนิวตัน  ลากขบวนรถใหเคลื่อนไปดวยอัตราเร็ว  

30 เมตรตอวินาที กําลังท่ีหัวรถจักรกระทําตอขบวนรถเทาไร 

ก. 1.5 เมกะวัตต      ข. 2 เมกะวัตต  

 ค. 3 เมกะวัตต       ง. 4 เมกะวัตต  

3. รถไฟขบวนหน่ึงมีมวล 2 × 102 กิโลกรัม เคลื่อนท่ีดวยความเร็วสมํ่าเสมอ  

25 เมตรตอวินาที ถารถไฟมีกําลัง 95,000 วัตต แรงตานเฉลี่ยของรางรถไฟเปนก่ีวัตต 

 ก. 5 × 106 นิวตัน   ข. 2 × 106 นิวตัน  

 ค. 1 × 105 นิวตัน    ง. 3.8 × 103 นิวตัน 

4. มวล 40 กิโลกรัม ของน้ําตกไหลลงมาเปนระยะทาง 20 เมตร ทุกๆ วินาที อยากทราบ

วาเกิดกําลังงานข้ึนกี่วัตต 

  ก. 8,000 วัตต    ข. 4,000 วัตต 

 ข. 1,600 วัตต    ง. 100 วัตต 
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

 

5. สุรชัยขี่จักรยานดวยความเร็วคงตัว 10 เมตรตอวินาที ไปบนพ้ืนถนนท่ีมีสัมประสิทธ์ิ

ความเสียดทาน 0.1 ถานํ้าหนักตัวของเขาและจักรยานรวมกันเปน 600 นิวตัน 

จงหาวาสุรชัยตองใชกําลังกี่วัตตในการปนจักรยาน 

ก. 6 วัตต          ข. 60 วัตต     

ค. 600 วัตต         ง. 6,000 วัตต 

6. จงหากําลังท่ีใชในการยกของมวล 12 กิโลกรัม ข้ึนบันไดสูงข้ันละ 20 เซนติเมตร  

จํานวน 15 ขั้น  ในเวลา 10 วินาที เปนเทาใด 

    ก. 24 วัตต                  ข. 36 วัตต     

ค. 240 วัตต                  ง. 360 วัตต 

7. รถยนตคันหน่ึงมีมวล 1,000 กิโลกรัม สามารถเรงอัตราเร็วจาก 10 เมตรตอวินาที  เปน 

20 เมตรตอวินาที โดยอัตราเรงคงตัว ในเวลา 5 วินาที กําลังเฉลี่ยเคร่ืองยนตท่ีใชอยาง

นอยเปนเทาใด 

    ก. 30.0 กิโลวัตต               ข. 25.0 กิโลวัตต     

ค. 20.0 กิโลวัตต                 ง. 15.0 กิโลวัตต 

8. นายเอก ออกแรงคงท่ีขนาด 150 นิวตัน ในทิศขนานกับพ้ืน  ผลักวัตถุมวล 10 กิโลกรัม  

จากหยุดน่ิงใหเคลื่อนท่ีไปตามแนวราบไดระยะทาง 5 เมตร ภายในเวลา 2 วินาที  

ถาผิวสัมผัสระหวางวัตถุกับพ้ืนมีแรงเสียดทานโดยคาสัมประสิทธ์ิความเสียดทานจลนเปน 

0.5 จงหากําลังของนายเอก ที่ใชในการผลักวัตถุในหนวยวัตต 

          ก. 750.0 วัตต    ข. 427.5 วัตต 

          ข. 375.0 วัตต    ง. 187.5 วัตต 
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

9. วัตถุถูกแรงในแนว X กระทําใหเคลื่อนท่ีไปไปตําแหนง X = 10 เมตร ภายในเวลา 4 

วินาที ถาแรงท่ีตําแหนงตางๆ ของวัตถุ แสดงดังรูปกราฟ จงหากําลังงานเฉลี่ยของแรง

ในชวงการเคลื่อนท่ีน้ี 

 
          ก. 20 วัตต    ข. 30 วัตต 

          ข. 40 วัตต    ง. 50 วัตต  

10. จากกราฟแสดงความสัมพันธระหวางแรง (F) กับการกระจัด (s) ถาแรงน้ีกระทําตอ

วัตถุใหเคลื่อนท่ีไปตามการกระจัดนี้ใชเวลา 5 วินาที จงหาวางานและกําลังท่ีมีคาเทาไร 

  
          ก. งาน 45 จูล  กําลัง 9 วัตต  ข. งาน 54 จูล  กําลัง 9 วัตต   

 ค. งาน 54 จูล  กําลัง 10.8 วัตต ง. งาน 60 จูล  กําลัง 12 วัตต 
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ช่ือ – สกุล …………………………………………………..………… ช้ัน ม.4/……… เลขท่ี………. 

  คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนเฉพาะตัวอักษรขอท่ีถูกท่ีสุดเพียงตัวเดียวในแตละขอ ลงใน

ชองตามรายขอ 

ขอที่ คําตอบ ผลการตรวจ 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   
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แบบบันทึกคําตอบทดสอบกอนเรียน 

เร่ือง กําลัง 
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เฉลย 

แบบทดสอบกอนเรียน 

เร่ือง กําลัง 
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1. ข 

2. ค 

3. ง 

4. ก 

5. ค 

6. ข 

7. ง 

8. ง 

9. ข 

10. ก 
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นักเรียนทําคะแนนได 

 

 

10 

นําคะแนนมาเทียบกับเกณฑไดดังน้ี 

    ถานักเรียนทํา ได 0 - 4 คะแนน อยูในเกณฑ ไมผาน 

    ถานักเรียนทํา ได 5 - 6 คะแนน อยูในเกณฑ พอใช 

    ถานักเรียนทํา ได 7 - 8 คะแนน อยูในเกณฑ ดี 

        ถานักเรียนทํา ได 9 - 10 คะแนน อยูในเกณฑ ดีมาก 
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คําช้ีแจง  หลังจากนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนแลว ใหนักเรียนศึกษารูปภาพ     

แลวตอบคําถามวา (5 นาที) 

 
ภาพท่ี 8.1 รถมากําลังแลน 

ท่ีมา : http://www.obec.go.th/news/19638 

                  
ภาพท่ี 8.2 กลองไปรษณียวางบนพ้ืนและคนกําลังปนจักรยาน 

ท่ีมา : http://sukkaphap-d.com 

จากภาพท่ี 8.1 ทําใหเกิดกําลังไดอยางไร 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

จากภาพท่ี 8.2 กิจกรรมใดท่ีทําใหเกดิกําลังในทางฟสิกส 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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เฉลยคําถาม 

จากภาพท่ี 8.1 ทําใหเกิดกําลังไดอยางไร 

 ตอบ กําลังเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อออกแรงทําใหวัตถุเคลื่อนท่ีในหน่ึงเวลา 

จากภาพท่ี 8.2 กิจกรรมใดท่ีทําใหเกิดกําลังในทางฟสิกส 

 ตอบ คนกําลังปนจักรยาน 
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

  

บัตรเนื้อหาท่ี 8 

เรื่อง กําลัง 
 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนศึกษาเน้ือหาดังน้ี (10 นาที) 

กําลัง (Power) 

       กําลังเปนปริมาณท่ีใชขีดความสามารถหรือประสิทธิภาพของการทํางานของระบบ 

ระบบใดท่ีสามารถทํางานอันหนึ่ง ไดเร็วกวาอีกระบบหน่ึง ถือวาระบบน้ันมีกําลังสูงกวา 

ดังน้ัน 

       กําลัง ก็คือ อัตราเร็วทํางานหรือปริมาณงานท่ีทําไดในหน่ึงหนวยเวลา ซึ่งโดยท่ัวไป

จะเปนคากําลังเฉลี่ย 

หาไดจากสมการ     กําลังเฉลี่ย = งานที่ทําได

ชวงเวลาที่ใช
 

 

                                  P =   

เม่ือ  P คือ กําลังเฉลี่ย    มีหนวยเปนจูลตอวินาที (J/s) หรือ วัตต (watt : W) 

      W คือ งานท่ีทําได   มีหนวยเปนจูล (J) 

       t คือ  ชวงเวลาท่ีใช มีหนวยเปนวินาที (s) 

       ในกรณีท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีดวยความเร็วคงท่ี เน่ืองจาก แรง F กําลังท่ีใชคือ 

                        P =  =   และ เน่ืองจาก v =   
ถาพิจารณากําลังที่ทําไดในชวงเวลาสั้นๆ จะเรียกเปน กําลังขณะหน่ึง 

ดังน้ัน จะได   P = Fv 

เม่ือ  P คือ กําลังขณะท่ีแรง F กระทําตอวัตถุ    มีหนวยเปนวัตต (W) 

       F คือ แรงท่ีกระทําตอวัตถุใหมีความเร็ว v  มีหนวยเปนนิวตัน (N) 

       v คือ ความเร็วของวัตถุ                        มีหนวยเปนเมตรตอวินาที (m/s) 
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

 

หนวยของกําลังอีกอยางหน่ึงคือ กําลังมา (horse power : hp) โดย 1 ph = 745.7 W                         

                                 

หรือ                    1 hp ≈ 746 W       

ตัวอยางที่ 1  

นักกายกรรม 750 นิวตัน ไตเชือกขึ้นสูง 5 ในเวลา 25 วินาที กําลังที่เขาใชเปนก่ีวัตต 

วิธีทาํ  จาก  P =  W

t
 

                   = ( )  
    

                   =  ( )( )
  

                   =  150 วัตต 

ตอบ  เขาใชกําลังการไตเชือก 150 watt 

ตัวอยางที่ 2 

เคร่ืองยนตของเรือลําหน่ึงทํางานในอัตรา 3,000 จูลตอวินาที เพ่ือทําใหเรือแลนไปไดใน

แนวตรงดวยอัตราเร็ว 9.0 กิโลกรัมตอชั่วโมง จงหาแรงท่ีทําใหเรือลําน้ีแลนไป 

แนวคิด  เคร่ืองยนตทํางานในอัตรา 3,000 จูลตอวินาที ปริมาณนี้คือ กําลังของเคร่ืองยนต 

วิธีทาํ  จาก      P = Fv  

         ดังน้ัน    F =   

         โดย     P = 3,000 J/s  และ v = 9 km/h =9×1,000/3,600 = 2.5 m/s 

                   F = 3,000/2.5 

                     = 1,200 N 

ตอบ  แรงท่ีทําใหเรือลํานี้แลนไดมีขนาด 1,200 นิวตัน  
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ตัวอยางที่ 3 

เด็กคนหน่ึงดึงถังนํ้ามวล 5 กิโลกรัม ขึ้นจากบอลึก 3 เมตร ดวยอัตราเร็วคงตัวภายในเวลา 

6 วินาที เด็กน้ันใชกําลังเทาใด ถาเด็กตักน้ําได 6 ถังในเวลา 60 วินาที เขาใชกําลังเฉลี่ย

เทาใด 

แนวคิด  กําลังของเด็กหาไดจากการท่ีทําไดในหน่ึงหนวยเวลา โดยงานท่ีเกิดทําหาไดจาก

แรงดึง (นํ้าหนักนํ้า mg) คูณกับระยะทาง (ความลึก h ของบอ)   

วิธีทาํ ในการดึงถังนํ้าแตละถัง  เด็กจะทํางาน 

                                      W = mgh 

                                           = (5)(9.8)(3) 

                                            = 147 J 

        กําลังท่ีเด็กใช               P =      

                                           =    

                                           = 24.5 W 

ตอบ  เด็กใชกําลังเทากับ 24.5 วัตต  

และถาเด็กตักนํ้าได 6 ถังในเวลา 60 วินาที  

                         เขาจะใชกําลังเฉลี่ย =  ( )( )( . )( )
  

                                                 14.7 W 

ตอบ  เขาจะใชกําลังเฉลี่ยเทากับ 14.7 วัตต  
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

บัตรกิจกรรมที่ 8 

เร่ือง กําลัง 

 

 ช่ือ..................................................... ช้ัน ม. 4/......…… เลขท่ี............. คะแนนท่ีได………… 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนศึกษาบัตรเนื้อหาท่ี 8 กําลัง รวมกันอภิปรายและตอบ คําถามตอไปน้ี 

(5 นาท)ี 

1. สมมติเสนทางข้ึนไปยังนํ้าตกในอุทยานแหงชาติแหงหน่ึงมีสองเสนทาง เสนทาง 

             แรกคดเคี้ยวแตลาดชันนอยเสนทางท่ีสองลาดชันมาก เสนทางใดข้ึนไดงายกวา 

             เพราะเหตุใด 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

2. เพราะเหตุใดการว่ิงข้ึนบันไดจึงใชกําลังมากกวาการเดินข้ึนบันได ท้ังท่ีสองกรณี 

             ทํางานเทากัน 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

3. กําลังเฉลี่ย หมายถึงอะไร 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

4.รถทดลองมีมวล 10 กิโลกรัม สามารถเรงอัตราเร็วจาก 1 เมตร/วินาที เปน  

2 เมตร/วินาที ในเวลา 5 วินาที กําลังเฉลี่ยของแรงดันเคร่ืองยนตอยางนอยมีคา

เปนเทาใด 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

5. ออกแรง 20 นิวตัน ดันวัตถุใหเคลื่อนท่ีดวยความเร็วคงตัว 5 เมตร/วินาที กําลัง

เฉลี่ยท่ีใชไปมีคาเปนเทาใด 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

 

 

เฉลยบัตรกิจกรรมที่ 8 

เร่ือง กําลัง  

 

1. สมมติเสนทางข้ึนไปยังนํ้าตกในอุทยานแหงชาติแหงหน่ึงมีสองเสนทาง เสนทาง 

   แรกคดเคี้ยวแตลาดชันนอยเสนทางท่ีสองลาดชันมาก เสนทางใดขึ้นไดงายกวา 

   เพราะเหตุใด 

ตอบ  การข้ึนไปยังนํ้าตกท้ังสองเสนทางจะทําเทากันคือ เทากับพลังงานศักยโนม

ถวงท่ีเปลี่ยนไป หรือ W = ∆Ep = mgh เม่ือ mg คือ แรงโนมถวงหรือนํ้าหนักของ

นักทองเท่ียว และ h คือ ความสูงของนํ้าตกจากพ้ืนระดับอางอิง การข้ึนตาม

เสนทางแรกจะใชเวลามากกวาการขึ้นตามเสนทางที่สอง น่ันคือ การข้ึนตาม

เสนทางแรก จะใชกําลัง 푃 =   นอยกวา ดังน้ันการข้ึนตามเสนทางแรกจึงงาย

กวาเพราะใชกําลังนอยกวา 

2. เพราะเหตุใดการว่ิงข้ึนบันไดจึงใชกําลงัมากกวาการเดินข้ึนบันได ท้ังท่ีสองกรณี 

             ทํางานเทากัน 

ตอบ  การว่ิงข้ึนบันไดใชเวลา t นอยกวา จึงใชกําลัง P =  มากกวาการเดิน

ข้ึนบันได  

3. กําลังเฉลี่ย หมายถึงอะไร 

 ตอบ งานท่ีทําไดในหน่ึงหนวยเวลา 

4. รถทดลองมีมวล 10 กิโลกรัม สามารถเรงอัตราเร็วจาก 1 m/s เปน 2 m/s ใน

เวลา 5 s กําลังเฉลี่ยของแรงดันเคร่ืองยนตอยางนอยมีคาเปนเทาใด 

 ตอบ หากําลังเฉลี่ยของแรงดันเคร่ืองยนต จากสมการ  P =   

                   푃 =  
( )( ) ( )( )

=  =  = 3 วัตต 
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5. ออกแรง 20 นิวตัน ดันวัตถุใหเคลื่อนท่ีดวยความเร็วคงตัว 5 เมตร/วินาที กําลัง

เฉลี่ยท่ีใชไปมีคาเปนเทาใด 

ตอบ หากําลังเฉลี่ยของแรงดันจากสมการ  P = 퐹푣 

                                                      P = 20×5 = 100 วัตต 
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บัตรฝกทักษะที่ 8 

เร่ือง กําลัง 

 

กลุมท่ี................ ชั้น ม....... /……… 

1……………………........................เลขที่........... 4……………………........................เลขท่ี........... 

2……………………........................เลขที่........... 5……………………........................เลขท่ี........... 

3……………………........................เลขที่........... 6……………………........................เลขท่ี........... 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนแสดงวิธีทําใหถูกตอง (5 นาที) 

1. งานของแรง F ซึ่งกระทํากับวัตถุหน่ึงมีความสัมพันธกับระยะทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ี S ดัง

รูปวัตถุใชเวลาเคลื่อนที่ทั้งหมด 20 วินาที ในการทํางานของแรง F น้ี กําลังเฉลี่ยของแรง F 

เปนเทาใด 

……………………………………………………………………………………………………….……………………………………

………………………………………………………………….…………………………………………………………………………

…………………………….……………………………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………………………….…………………………………………… 
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2. นักว่ิงคนหน่ึงมีมวล  60 กิโลกรัม ว่ิงแขงขันขึ้นอาคาร 25 ช้ัน ดวยอัตราเร็วคงตัวโดยใช

เวลา 10 นาที แตละชั้นสูง 3.2 เมตร จงหากําลังเฉลี่ยของนักว่ิง 

……………………………………………………………………………………………………….……………………………………

………………………………………………………………….…………………………………………………………………………

…………………………….……………………………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………………………….…………………………………………… 

3. นักกายกรรมหนัก 600 นิวตัน ไตเชือกที่แขวนอยูในแนวด่ิงข้ึนไปสูง 10.0 เมตร จาก

พ้ืนดิน จงหา ก. งานท่ีนักกายกรรมทํา 

               ข. กําลังเฉลี่ย ถาอัตราเร็วเฉลี่ยในการไตเชือกของเขาเทากับ 0.50 เมตรตอ 

                    วินาที 

……………………………………………………………………………………………………….……………………………………

………………………………………………………………….…………………………………………………………………………

…………………………….……………………………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………………………….…………………………………………… 

…………………………….……………………………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………………………….……………………………………………  

4. เคร่ืองยนตของเรือลําหน่ึงมีกําลัง 3 กิโลวัตต สามารถทําใหเรือแลนไดดวยอัตราเร็วคง

ตัว 5.0 กิโลเมตรตอช่ัวโมง จงหาแรงจากเคร่ืองยนตท่ีทําใหเรือลําน้ีแลน 

……………………………………………………………………………………………………….……………………………………

………………………………………………………………….…………………………………………………………………………

…………………………….……………………………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………………………….…………………………………………… 
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 5. เคร่ืองสูบนํ้า สูบนํ้ามวล 3,600 กิโลกรัม  ขึ้นจากบอลึก 10 เมตร  ในเวลา 1 ช่ัวโมง    

แลวฉีดนํ้าออกไปดวยอัตราเร็ว 20 เมตรตอวินาที จงหากําลังของเคร่ืองสูบนํ้า 

……………………………………………………………………………………………………….……………………………………

………………………………………………………………….…………………………………………………………………………

…………………………….……………………………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………………………….…………………………………………… 
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1. งานของแรง F ซึ่งกระทํากับวัตถุหน่ึงมีความสัมพันธกับระยะทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ี S ดัง

รูปวัตถุใชเวลาเคลื่อนท่ีท้ังหมด 20 วินาที ในการทํางานของแรง F น้ี กําลังเฉลี่ยของแรง F 

เปนเทาใด 

ตอบ  จาก P =  =  พ.ท.ใตกราฟ
   

                          =
× ×  × ×

 

                          =  ×
 

                          = 3.5 วัตต 

       กําลังเฉลี่ยของแรง F เทากับ 3.5 วัตต 

2. นักว่ิงคนหน่ึงมีมวล  60 กิโลกรัม ว่ิงแขงขันขึ้นอาคาร 25 ช้ัน ดวยอัตราเร็วคงตัวโดยใช

เวลา 10 นาที แตละชั้นสูง 3.2 เมตร จงหากําลังเฉลี่ยของนักว่ิง 

ตอบ  กําลังเฉลี่ยของนักว่ิง  P =   

        งานท่ีนักว่ิงทําได     W = Fs 

                                      = 60 × 9.8 × 25 × 3.2 

                                      = 47,040 จลู  

        ดังน้ัน                    P =  ,
×

   
                                       = 78.4 วัตต 

         กําลังเฉลี่ยของนักว่ิงเทากับ 78.4 วัตต 

        

 

 

เฉลยบัตรฝกทักษะที่ 8 

เร่ือง กําลัง 
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3. นักกายกรรมหนัก 600 นิวตัน ไตเชือกที่แขวนอยูในแนวด่ิงข้ึนไปสูง 10.0 เมตร  

จากพ้ืนดิน จงหา ก. งานท่ีนักกายกรรมทํา 

          ข. กําลังเฉลี่ย ถาอัตราเร็วเฉลี่ยในการไตเชือกของเขาเทากับ 0.50 เมตรตอวินาที 

ตอบ  ก. หางานท่ีนักกายกรรมทําจาก      W = Fs 

                                                        = 600 × 10     

                                                        = 6,000 จูล   

         งานท่ีนักกายกรรมทํา 6,000 จูล   

         ข. หากําลังเฉลี่ยจาก  P = Fv  

                                      = (600)(0.05)  
                                      = 300 วัตต     
         กําลังเฉลี่ยเทากับ 300 วัตต  

4. เคร่ืองยนตของเรือลําหน่ึงมีกําลัง 3 กิโลวัตต สามารถทําใหเรือแลนไดดวยอัตราเร็วคง

ตัว 5.0 กิโลเมตรตอช่ัวโมง จงหาแรงจากเคร่ืองยนตท่ีทําใหเรือลําน้ีแลน 

ตอบ  จาก  P = Fv 

        ดังน้ัน  F =   

                   =   × 
.

      

                   =   × 
 

                   = 2160 นิวตัน  
        แรงจากเคร่ืองยนตท่ีทําใหเรือลําน้ีแลนเทากับ 2,160 นิวตัน  
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5. เคร่ืองสูบนํ้า สูบนํ้ามวล 3,600 กิโลกรัม  ข้ึนจากบอลึก 10 เมตร  ในเวลา 1 ชั่วโมง    

แลวฉีดนํ้าออกไปดวยอัตราเร็ว 20 เมตรตอวินาที จงหากําลังของเคร่ืองสูบนํ้า 

ตอบ  แยกคํานวณกําลังในการสูบนํ้าและกําลังในการฉีดนํ้า 

        กําลังท่ีใชในการสูบนํ้า  =    

                                    =   

                                     =   × .  ×
 ×

 

                                      = 98 วัตต 

         กําลังท่ีใชในการฉีดน้ํา  =   

                                     =    

                                     =  × ,  ×
×

  

                                     = 200 วัตต   

          กําลังของเคร่ืองสูบนํ้า  = 98 + 200 

                                      = 298 วัตต    

          กําลังของเคร่ืองสูบนํ้าเทากับ  298 วัตต 
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ช่ือ………………………………………………………………………..………ชั้น……………..เลขท่ี………. 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนแตละกลุมเสนอความรูท่ีไดจากการทํากิจกรรมแลวรวมมือกันสรุป

องคความรู (5 นาที) 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

บัตรเกมท่ี 8 

เร่ือง กําลัง 

 

   คําช้ีแจง ใหนักเรียนแขงขันกันเปนกลุมเพ่ือวัดความรูจากเร่ืองท่ีเรียน โดยใหแตละคน

ทําแบบทดสอบแลวตรวจหาคะแนนของกลุม (5 นาที) 

1. ชายหน่ึงดึงนํ้ามวล 15 กิโลกรัม ข้ึนจากบอนํ้าลึก 6 เมตร   ดวยอัตราเร็วสม่ําเสมอใน

เวลา 3 วินาที  จะใชกําลังเทาไร  

         ก. 300 วัตต    ข. 400 วัตต 

ค. 500 วัตต    ง. 600 วัตต   

2. ในการยกกลองมวล 100 กิโลกรัม  จากพ้ืน  โดยใชกําลัง 1 กิโลวัตต  เปนเวลา 10 

วินาที  กลองน้ันจะข้ึนไปไดสูงจากพ้ืนก่ีเมตร 

ก. 0.1 เมตร     ข. 1.0 เมตร   

ค. 10.0 เมตร    ง. 20.0 เมตร 

3. จงหากําลังของเคร่ืองจักรเคร่ืองหนึ่ง  ซึ่งกําลังยกวัตถุมวล 500 กิโลกรัม  ขึ้นในแนวด่ิง

ดวยความเร็วคงท่ี 1.6 เมตร/วินาที 

ก. 4,000 วัตต    ข. 8,000 วัตต  

ค. 12,000 วัตต       ง. 16,000 วัตต 

4. หัวรถจักรออกแรง 200 กิโลนิวตัน  ลากขบวนรถใหเคลื่อนดวยอัตราเร็ว 20 เมตร/

วินาที  กําลังท่ีหัวรถจักรกระทําตอขบวนรถเปนเทาใด 

ก. 1 กิโลวัตต    ข. 2 กิโลวัตต   

ค. 3 กิโลวัตต    ง. 4 กิโลวัตต 
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5. รถอีแตนคันหน่ึงใชเคร่ืองยนตซึ่งมีกําลัง 5 กิโลวัตต สามารถแลนไดเร็วสูงสุด 36 

กิโลกรัม/ชั่วโมง จงหาแรงฉุดสูงสุดของเคร่ืองยนต 

ก. 100 นิวตัน    ข. 300 นิวตัน  

ค. 500 นิวตัน    ง. 700 นิวตัน 
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ช่ือ – สกุล …………………………………………………..………… ช้ัน ม.4/……… เลขท่ี………. 

  คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนเฉพาะตัวอักษรขอท่ีถูกท่ีสุดเพียงตัวเดียวในแตละขอ ลงใน

ชองตามรายขอ 

ขอที่ คําตอบ ผลการตรวจ 

1   

2   

3   

4   

5   

 

 

นักเรียนทําคะแนนได 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกคําตอบบัตรเกมที่  

เร่ือง กําลัง 
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เฉลยบัตรเกมที่ 8 

เร่ือง กําลัง 

 

1. ก 

2. ค 

3. ข 

4. ง 

5. ค 
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คําช้ีแจง ใหนักเรียนทําเด่ียว เปนคู หรือเปนกลุมก็ได โดยใหนําหัวขอหรือประเด็นท่ี

นักเรียนอยากรูเก่ียวกับเร่ืองแรงและงาน โดยจัดทําเปนผลงาน อาจเปนโครงงาน แผนผัง

ความคิด หรือรายงานในรูปแบบตางๆ (5 นาที) 

........................................................................................................................................ 
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........................................................................................................................................ 
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 

เร่ือง กําลัง 

 

 

ช่ือ - สกุล.....................................................ช้ัน.........................เลขท่ี.................. 

 

  คําช้ีแจง ใหนักเรียนเลือกเขียนเฉพาะตัวอักษรขอท่ีถูกท่ีสุดเพียงตัวเดียวในแตละขอ      

ลงในแบบบันทึกคําตอบทดสอบหลังเรียน (10 นาที) 

1. วัตถุถูกแรงในแนว X กระทําใหเคลื่อนท่ีไปไปตําแหนง X = 10 เมตร ภายในเวลา 4 

วินาที ถาแรงท่ีตําแหนงตางๆ ของวัตถุ แสดงดังรูปกราฟ จงหากําลังงานเฉลี่ยของแรง

ในชวงการเคลื่อนท่ีน้ี 

           
ก. 20 วัตต    ข. 30 วัตต 

          ข. 40 วัตต    ง. 50 วัตต  
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

2. จากกราฟแสดงความสัมพันธระหวางแรง (F) กับการกระจัด (s) ถาแรงน้ีกระทําตอวัตถุ

ใหเคลื่อนท่ีไปตามการกระจัดน้ีใชเวลา 5 วินาที จงหาวางานและกําลังท่ีมีคาเทาไร 

        
ก. งาน 45 จูล  กําลัง 9 วัตต  ข. งาน 54 จูล  กําลัง 9 วัตต   

 ค. งาน 54 จูล  กําลัง 10.8 วัตต ง. งาน 60 จูล  กําลัง 12 วัตต   

3. เด็กคนหน่ึงดึงถังนํ้ามวล 15 กิโลกรัม ข้ึนจากบอน้ําลึก 3 เมตร ดวยอัตราเร็วสม่ําเสมอ

ในเวลา 6 วินาที จะใชกําลังเทาไร 

ก.  45 วัตต    ข. 75 วัตต 

ค. 90 วัตต    ง. 270 วัตต  

4. หัวรถจักรออกแรง 100 กิโลนิวตัน  ลากขบวนรถใหเคลื่อนไปดวยอัตราเร็ว  

30 เมตรตอวินาที กําลังท่ีหัวรถจักรกระทําตอขบวนรถเทาไร 

ก. 1.5 เมกะวัตต      ข. 2 เมกะวัตต  

 ค. 3 เมกะวัตต       ง. 4 เมกะวัตต  

5. รถไฟขบวนหน่ึงมีมวล 2 × 102 กิโลกรัม เคลื่อนท่ีดวยความเร็วสมํ่าเสมอ  

25 เมตรตอวินาที ถารถไฟมีกําลัง 95,000 วัตต แรงตานเฉลี่ยของรางรถไฟเปนก่ีวัตต 

 ก. 5 × 106 นิวตัน   ข. 2 × 106 นิวตัน  

 ค. 1 × 105 นิวตัน    ง. 3.8 × 103 นิวตัน 
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6. มวล 40 กิโลกรัม ของนํ้าตกไหลลงมาเปนระยะทาง 20 เมตร ทุกๆ วินาที อยากทราบ

วาเกิดกําลังงานข้ึนกี่วัตต 

  ก. 8,000 วัตต    ข. 4,000 วัตต 

 ข. 1,600 วัตต    ง. 100 วัตต 

7. สุรชัยขี่จักรยานดวยความเร็วคงตัว 10 เมตรตอวินาที ไปบนพ้ืนถนนท่ีมีสัมประสิทธ์ิ

ความเสียดทาน 0.1 ถานํ้าหนักตัวของเขาและจักรยานรวมกันเปน 600 นิวตัน 

จงหาวาสุรชัยตองใชกําลังกี่วัตตในการปนจักรยาน 

ก. 6 วัตต          ข. 60 วัตต     

ค. 600 วัตต         ง. 6,000 วัตต 

8. จงหากําลังท่ีใชในการยกของมวล 12 กิโลกรัม ข้ึนบันไดสูงข้ันละ 20 เซนติเมตร  

จํานวน 15 ขั้น  ในเวลา 10 วินาที เปนเทาใด 

    ก. 24 วัตต                  ข. 36 วัตต     

ค. 240 วัตต                  ง. 360 วัตต 

9. รถยนตคันหน่ึงมีมวล 1,000 กิโลกรัม สามารถเรงอัตราเร็วจาก 10 เมตรตอวินาที  เปน 

20 เมตรตอวินาที โดยอัตราเรงคงตัว ในเวลา 5 วินาที กําลังเฉลี่ยเคร่ืองยนตท่ีใชอยาง

นอยเปนเทาใด 

    ก. 30.0 กิโลวัตต               ข. 25.0 กิโลวัตต     

ค. 20.0 กิโลวัตต                 ง. 15.0 กิโลวัตต 

10. นายเอก ออกแรงคงท่ีขนาด 150 นิวตัน ในทิศขนานกับพ้ืน  ผลักวัตถุมวล 10 

กิโลกรัม  จากหยุดนิ่งใหเคลื่อนท่ีไปตามแนวราบไดระยะทาง 5 เมตร ภายในเวลา 2 

วินาที  ถาผิวสัมผัสระหวางวัตถุกับพ้ืนมีแรงเสียดทานโดยคาสัมประสิทธ์ิความเสียดทาน

จลนเปน 0.5 จงหากําลังของนายเอก ท่ีใชในการผลักวัตถุในหนวยวัตต 

          ก. 750.0 วัตต    ข. 427.5 วัตต 

          ข. 375.0 วัตต    ง. 187.5 วัตต 
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ช่ือ – สกุล …………………………………………………..………… ช้ัน ม.4/……… เลขท่ี………. 

  คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนเฉพาะตัวอักษรขอท่ีถูกท่ีสุดเพียงตัวเดียวในแตละขอ ลงใน

ชองตามรายขอ 

ขอที่ คําตอบ ผลการตรวจ 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   
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แบบบันทึกคําตอบทดสอบหลังเรียน 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

เร่ือง กําลัง 
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นักเรียนทําคะแนนได 

 

 

10 

นําคะแนนมาเทียบกับเกณฑไดดังน้ี 

    ถานักเรียนทํา ได 0 - 4 คะแนน อยูในเกณฑ ไมผาน 

    ถานักเรียนทํา ได 5 - 6 คะแนน อยูในเกณฑ พอใช 

    ถานักเรียนทํา ได 7 - 8 คะแนน อยูในเกณฑ ดี 

    ถานักเรียนทํา ได 9 - 10 คะแนน อยูในเกณฑ ดีมาก 

 

 

 

 

             

  

  

 

คงไมยากเกินความสามารถ

ใชหรือเปลาคะ 
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