
ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

 

 

คําช้ีแจง 

 

ชุดการสอน เร่ือง กําลัง รายวิชาฟสิกส 1 ว 31201 ช้ันมัธยมศึกษา ปท่ี 4  

ในหนวยการเรียนรูท่ี 1 เร่ือง งานและพลังงาน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ประกอบดวยชุดการ

สอนจํานวน 9 ชุด ดังน้ี 

1. ชุดการสอนท่ี 1 เร่ือง แรงและงาน  

2. ชุดการสอนท่ี 2 เร่ือง การหางานจากพ้ืนท่ีใตกราฟ  

3. ชุดการสอนท่ี 3 เร่ือง พลังงานจลน  

4. ชุดการสอนท่ี 4 เร่ือง พลังงานศักยโนมถวง  

5. ชุดการสอนท่ี 5 เร่ือง พลังงานศักยยืดหยุน  

6. ชุดการสอนท่ี 6 เร่ือง กฎการอนุรักษพลังงานกล  

7. ชุดการสอนท่ี 7 เร่ือง การประยุกตกฎการอนุรักษพลังงานกล  

8. ชุดการสอนท่ี 8 เร่ือง กําลัง  

9. ชุดการสอนท่ี 9 เร่ือง เคร่ืองกล  

ซึ่งผูรายงานเปนผูจัดทําข้ึนโดยใชเน้ือหาของหนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมฟสิกส 

เลม 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

(สสวท.) ซึ่งมีเน้ือหาสอดคลองกับสาระและมาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูในปจจุบัน 

และผานการหาคุณภาพของเคร่ืองมือเรียบรอยแลว  

ข้ันตอนการศึกษา ใหนักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนดังน้ี 

1. สมาชิกในกลุมรวมกันศึกษาบัตรเน้ือหา โดยอภิปราย และตอบคําถามในบัตร

กิจกรรมท่ี 8 

2 ทําบัตรฝกทักษะท่ี 8 เปนกลุม จากน้ันตรวจคําตอบเพ่ือประเมินความเขาใจ 

3. แลกเปลี่ยนเรียนรูและทําบัตรสรุปองคความรูรวมกัน จากน้ันนําสงใหครูตาม

เวลาท่ีกําหนด 
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

 

 

4. รวมกลุมกันแขงขันเกมโดยทําขอสอบในบัตรเกม จากน้ันนําสงใหครูตามเวลา  

ท่ีกําหนด และรวมคะแนนหากลุมท่ีมีคะแนนมากท่ีสุด 

5. เม่ือไมเขาใจ หรือมีคําถาม สามารถปรึกษา หรือขอคําแนะนําจากครูได 

6. ทําบัตรประยุกตความรู จากน้ันนําสงใหครูตามเวลาที่กําหนด 

7. ครูจะเปนผูดําเนินการสอนตามแผนการเรียนการเรียนรู และจะแนะนําในแตละ

ชวงของการเรียนรู 
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

 

 

  

  

คูมือการใชชุดการสอน 

ชุดการสอนที่ 8 เร่ือง กําลัง 

  

 

 

 

 

วัตถุประสงคของชุดการสอน 

 

 

 

 1. เพ่ือใชเปนนวัตกรรมการเรียนการสอนรายวิชาฟสิกส 1 ว31201           

เร่ือง กําลัง 

 2. เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาฟสิกส    

เร่ือง กําลัง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 3. เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเอง และมีเปาหมายในการ

คนควาอยางชัดเจน 

 

 

 

 

 

 

       

3 



ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

 

คําแนะนําสําหรับครู 

  

 

 การใชชุดการสอน เร่ือง กําลัง รายวิชาฟสิกส 1 ว 31201 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

ในชุดการสอนท่ี 8 เร่ือง กําลัง มีขอแนะนําการนําไปใชสําหรับครูดังน้ี 
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1. ดําเนินการแจกเอกสารชุดการสอนท่ี 8 เร่ือง กําลัง ชุดน้ีใหกับนักเรียน 

2. ทําการช้ีแจงการใชชุดการสอนน้ีใหนักเรียนทราบกอนลงมือปฏิบัติ 

3. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนชุดการสอนท่ี 8 เร่ือง กําลัง เพ่ือประเมินดู

วานักเรียนมีความรูเขาใจมากนอยเพียงใด 

4. ใหนักเรียนศึกษาชุดการสอนและปฏิบัติตามคําช้ีแจงทุกข้ันตอนเพ่ือให

นักเรียนเกิดความรูความเขาใจอยางถูกตองโดยครูแนะนํานําเพ่ิมเติมใหใน

กรณีนักเรียนไมเขาใจ 

5. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือประเมินวานักเรียนมีความรู

ความเขาใจมากนอยเพียงใด 

6. ทําการตรวจคะแนนและบันทึกผลลงในแบบเก็บคะแนนการทํากิจกรรม

การเรียนการสอนจากชุดการสอนชุดน้ี 

7. แจงคะแนนใหนักเรียนทราบและชมเชยผูเรียนพรอมใหคําแนะนําเพ่ิมเติม 



ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

 
 

คําแนะนําสาํหรับนักเรียน 

 

  

 การใชเอกสารชุดการสอน เร่ือง กําลัง รายวิชาฟสิกส 1 ว 31201 ช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 4 ในชุดการสอนท่ี 8 เร่ือง กําลัง มีขอแนะนําสําหรับนักเรียนดังน้ี 
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1. นักเรียนฟงคําช้ีแจงการใชเอกสารชุดการสอนที่ 8 เร่ือง กําลัง 

2. ใหนักเรียนรับเอกสารชุดการสอนท่ี 8 เร่ือง กําลัง 

3. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เพ่ือประเมินดูวานักเรียนมีความรู 

พ้ืนฐานความรูความเขาใจมากนอยเพียงใด 

4. นักเรียนศึกษาบัตรเน้ือหาจากชุดการสอนท่ี 8 เร่ือง กําลัง โดยตั้งใจศึกษาเน้ือหา

ทําความเขาใจใหดีต้ังแตหนาแรกถึงหนาสุดทายตามลําดับอยาขามข้ันตอน 

5. เม่ือพบคําช้ีแจงหรือคําถามในแตละแบบฝกหัดใหอานและทํากิจกรรมอยาง

รอบคอบ 

6. สงผลงานการทํากิจกรรมการเรียนรูจากเอกสารชุดการสอนนี้ เพ่ือใหครูตรวจ

และบันทึกผล 

7. หลังจากทํากิจกรรมแลวจัดเก็บอุปกรณใหเรียบรอย 

8. เมื่อทุกคนทํากิจกรรมครบแลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 

9. ในการเขารวมกิจกรรมทุกคร้ัง นักเรียนควรใหความรวมมือ ต้ังใจในการ

ทํากิจกรรมและตรงตอเวลาเสมอ 



ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

แบบทดสอบกอนเรียน 

เร่ือง กําลัง 

 

 

ช่ือ - สกุล.......................................................ชั้น.........................เลขท่ี................ 

 

 

  คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเลือกเขียนเฉพาะตัวอักษรขอท่ีถูกท่ีสุดเพียงตัวเดียวในแตละขอ     

ลงในแบบบันทึกคําตอบทดสอบกอนเรียน (10 นาที) 

1. เด็กคนหน่ึงดึงถังนํ้ามวล 15 กิโลกรัม ข้ึนจากบอน้ําลึก 3 เมตร ดวยอัตราเร็วสม่ําเสมอ

ในเวลา 6 วินาที จะใชกําลังเทาไร 

ก.  45 วัตต    ข. 75 วัตต 

ค. 90 วัตต    ง. 270 วัตต  

2. หัวรถจักรออกแรง 100 กิโลนิวตัน  ลากขบวนรถใหเคลื่อนไปดวยอัตราเร็ว  

30 เมตรตอวินาที กําลังท่ีหัวรถจักรกระทําตอขบวนรถเทาไร 

ก. 1.5 เมกะวัตต      ข. 2 เมกะวัตต  

 ค. 3 เมกะวัตต       ง. 4 เมกะวัตต  

3. รถไฟขบวนหน่ึงมีมวล 2 × 102 กิโลกรัม เคลื่อนท่ีดวยความเร็วสมํ่าเสมอ  

25 เมตรตอวินาที ถารถไฟมีกําลัง 95,000 วัตต แรงตานเฉลี่ยของรางรถไฟเปนก่ีวัตต 

 ก. 5 × 106 นิวตัน   ข. 2 × 106 นิวตัน  

 ค. 1 × 105 นิวตัน    ง. 3.8 × 103 นิวตัน 

4. มวล 40 กิโลกรัม ของน้ําตกไหลลงมาเปนระยะทาง 20 เมตร ทุกๆ วินาที อยากทราบ

วาเกิดกําลังงานข้ึนกี่วัตต 

  ก. 8,000 วัตต    ข. 4,000 วัตต 

 ข. 1,600 วัตต    ง. 100 วัตต 
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

 

5. สุรชัยขี่จักรยานดวยความเร็วคงตัว 10 เมตรตอวินาที ไปบนพ้ืนถนนท่ีมีสัมประสิทธ์ิ

ความเสียดทาน 0.1 ถานํ้าหนักตัวของเขาและจักรยานรวมกันเปน 600 นิวตัน 

จงหาวาสุรชัยตองใชกําลังกี่วัตตในการปนจักรยาน 

ก. 6 วัตต          ข. 60 วัตต     

ค. 600 วัตต         ง. 6,000 วัตต 

6. จงหากําลังท่ีใชในการยกของมวล 12 กิโลกรัม ข้ึนบันไดสูงข้ันละ 20 เซนติเมตร  

จํานวน 15 ขั้น  ในเวลา 10 วินาที เปนเทาใด 

    ก. 24 วัตต                  ข. 36 วัตต     

ค. 240 วัตต                  ง. 360 วัตต 

7. รถยนตคันหน่ึงมีมวล 1,000 กิโลกรัม สามารถเรงอัตราเร็วจาก 10 เมตรตอวินาที  เปน 

20 เมตรตอวินาที โดยอัตราเรงคงตัว ในเวลา 5 วินาที กําลังเฉลี่ยเคร่ืองยนตท่ีใชอยาง

นอยเปนเทาใด 

    ก. 30.0 กิโลวัตต               ข. 25.0 กิโลวัตต     

ค. 20.0 กิโลวัตต                 ง. 15.0 กิโลวัตต 

8. นายเอก ออกแรงคงท่ีขนาด 150 นิวตัน ในทิศขนานกับพ้ืน  ผลักวัตถุมวล 10 กิโลกรัม  

จากหยุดน่ิงใหเคลื่อนท่ีไปตามแนวราบไดระยะทาง 5 เมตร ภายในเวลา 2 วินาที  

ถาผิวสัมผัสระหวางวัตถุกับพ้ืนมีแรงเสียดทานโดยคาสัมประสิทธ์ิความเสียดทานจลนเปน 

0.5 จงหากําลังของนายเอก ที่ใชในการผลักวัตถุในหนวยวัตต 

          ก. 750.0 วัตต    ข. 427.5 วัตต 

          ข. 375.0 วัตต    ง. 187.5 วัตต 
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

9. วัตถุถูกแรงในแนว X กระทําใหเคลื่อนท่ีไปไปตําแหนง X = 10 เมตร ภายในเวลา 4 

วินาที ถาแรงท่ีตําแหนงตางๆ ของวัตถุ แสดงดังรูปกราฟ จงหากําลังงานเฉลี่ยของแรง

ในชวงการเคลื่อนท่ีน้ี 

 
          ก. 20 วัตต    ข. 30 วัตต 

          ข. 40 วัตต    ง. 50 วัตต  

10. จากกราฟแสดงความสัมพันธระหวางแรง (F) กับการกระจัด (s) ถาแรงน้ีกระทําตอ

วัตถุใหเคลื่อนท่ีไปตามการกระจัดนี้ใชเวลา 5 วินาที จงหาวางานและกําลังท่ีมีคาเทาไร 

  
          ก. งาน 45 จูล  กําลัง 9 วัตต  ข. งาน 54 จูล  กําลัง 9 วัตต   

 ค. งาน 54 จูล  กําลัง 10.8 วัตต ง. งาน 60 จูล  กําลัง 12 วัตต 

 

-30
-20
-10

0
10
20
30
40
50

0 2 4 6 8 10 12

แร
ง 

(นิ
วต

ัน)

ระยะทาง(เมตร)

กราฟแสดงความสัมพันธระหวางแรงกับระยะทาง

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

กราฟแสดงความสัมพันธระหวางแรงกับระยะทาง

8 



ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

 

 

 

  

 

ช่ือ – สกุล …………………………………………………..………… ช้ัน ม.4/……… เลขท่ี………. 

  คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนเฉพาะตัวอักษรขอท่ีถูกท่ีสุดเพียงตัวเดียวในแตละขอ ลงใน

ชองตามรายขอ 

ขอที่ คําตอบ ผลการตรวจ 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   
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แบบบันทึกคําตอบทดสอบกอนเรียน 

เร่ือง กําลัง 



ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

 

 

 

เฉลย 

แบบทดสอบกอนเรียน 

เร่ือง กําลัง 
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1. ข 

2. ค 

3. ง 

4. ก 

5. ค 

6. ข 

7. ง 

8. ง 

9. ข 

10. ก 



ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

 

 

 

นักเรียนทําคะแนนได 

 

 

10 

นําคะแนนมาเทียบกับเกณฑไดดังน้ี 

    ถานักเรียนทํา ได 0 - 4 คะแนน อยูในเกณฑ ไมผาน 

    ถานักเรียนทํา ได 5 - 6 คะแนน อยูในเกณฑ พอใช 

    ถานักเรียนทํา ได 7 - 8 คะแนน อยูในเกณฑ ดี 

        ถานักเรียนทํา ได 9 - 10 คะแนน อยูในเกณฑ ดีมาก 
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

คําช้ีแจง  หลังจากนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนแลว ใหนักเรียนศึกษารูปภาพ     

แลวตอบคําถามวา (5 นาที) 

 
ภาพท่ี 8.1 รถมากําลังแลน 

ท่ีมา : http://www.obec.go.th/news/19638 

                  
ภาพท่ี 8.2 กลองไปรษณียวางบนพ้ืนและคนกําลังปนจักรยาน 

ท่ีมา : http://sukkaphap-d.com 

จากภาพท่ี 8.1 ทําใหเกิดกําลังไดอยางไร 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

จากภาพท่ี 8.2 กิจกรรมใดท่ีทําใหเกดิกําลังในทางฟสิกส 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

  

เฉลยคําถาม 

จากภาพท่ี 8.1 ทําใหเกิดกําลังไดอยางไร 

 ตอบ กําลังเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อออกแรงทําใหวัตถุเคลื่อนท่ีในหน่ึงเวลา 

จากภาพท่ี 8.2 กิจกรรมใดท่ีทําใหเกิดกําลังในทางฟสิกส 

 ตอบ คนกําลังปนจักรยาน 
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ตอบถูกกันหรือเปลา.... 



ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

  

บัตรเนื้อหาท่ี 8 

เรื่อง กําลัง 
 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนศึกษาเน้ือหาดังน้ี (10 นาที) 

กําลัง (Power) 

       กําลังเปนปริมาณท่ีใชขีดความสามารถหรือประสิทธิภาพของการทํางานของระบบ 

ระบบใดท่ีสามารถทํางานอันหนึ่ง ไดเร็วกวาอีกระบบหน่ึง ถือวาระบบน้ันมีกําลังสูงกวา 

ดังน้ัน 

       กําลัง ก็คือ อัตราเร็วทํางานหรือปริมาณงานท่ีทําไดในหน่ึงหนวยเวลา ซึ่งโดยท่ัวไป

จะเปนคากําลังเฉลี่ย 

หาไดจากสมการ     กําลังเฉลี่ย = งานที่ทําได

ชวงเวลาที่ใช
 

 

                                  P =  ୛
୲

 

เม่ือ  P คือ กําลังเฉลี่ย    มีหนวยเปนจูลตอวินาที (J/s) หรือ วัตต (watt : W) 

      W คือ งานท่ีทําได   มีหนวยเปนจูล (J) 

       t คือ  ชวงเวลาท่ีใช มีหนวยเปนวินาที (s) 

       ในกรณีท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีดวยความเร็วคงท่ี เน่ืองจาก แรง F กําลังท่ีใชคือ 

                        P =  ୛
୲

=  ୊౩
୲

 และ เน่ืองจาก v = ୱ
୲
  

ถาพิจารณากําลังที่ทําไดในชวงเวลาสั้นๆ จะเรียกเปน กําลังขณะหน่ึง 

ดังน้ัน จะได   P = Fv 

เม่ือ  P คือ กําลังขณะท่ีแรง F กระทําตอวัตถุ    มีหนวยเปนวัตต (W) 

       F คือ แรงท่ีกระทําตอวัตถุใหมีความเร็ว v  มีหนวยเปนนิวตัน (N) 

       v คือ ความเร็วของวัตถุ                        มีหนวยเปนเมตรตอวินาที (m/s) 
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

 

หนวยของกําลังอีกอยางหน่ึงคือ กําลังมา (horse power : hp) โดย 1 ph = 745.7 W                         

                                 

หรือ                    1 hp ≈ 746 W       

ตัวอยางที่ 1  

นักกายกรรม 750 นิวตัน ไตเชือกขึ้นสูง 5 ในเวลา 25 วินาที กําลังที่เขาใชเปนก่ีวัตต 

วิธีทาํ  จาก  P =  W

t
 

                   = ୊(ୱ)  
୲

    

                   =  (଻ହ଴)(ହ)
ଶହ

  

                   =  150 วัตต 

ตอบ  เขาใชกําลังการไตเชือก 150 watt 

ตัวอยางที่ 2 

เคร่ืองยนตของเรือลําหน่ึงทํางานในอัตรา 3,000 จูลตอวินาที เพ่ือทําใหเรือแลนไปไดใน

แนวตรงดวยอัตราเร็ว 9.0 กิโลกรัมตอชั่วโมง จงหาแรงท่ีทําใหเรือลําน้ีแลนไป 

แนวคิด  เคร่ืองยนตทํางานในอัตรา 3,000 จูลตอวินาที ปริมาณนี้คือ กําลังของเคร่ืองยนต 

วิธีทาํ  จาก      P = Fv  

         ดังน้ัน    F =  ୔
୴
 

         โดย     P = 3,000 J/s  และ v = 9 km/h =9×1,000/3,600 = 2.5 m/s 

                   F = 3,000/2.5 

                     = 1,200 N 

ตอบ  แรงท่ีทําใหเรือลํานี้แลนไดมีขนาด 1,200 นิวตัน  
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

 

ตัวอยางที่ 3 

เด็กคนหน่ึงดึงถังนํ้ามวล 5 กิโลกรัม ขึ้นจากบอลึก 3 เมตร ดวยอัตราเร็วคงตัวภายในเวลา 

6 วินาที เด็กน้ันใชกําลังเทาใด ถาเด็กตักน้ําได 6 ถังในเวลา 60 วินาที เขาใชกําลังเฉลี่ย

เทาใด 

แนวคิด  กําลังของเด็กหาไดจากการท่ีทําไดในหน่ึงหนวยเวลา โดยงานท่ีเกิดทําหาไดจาก

แรงดึง (นํ้าหนักนํ้า mg) คูณกับระยะทาง (ความลึก h ของบอ)   

วิธีทาํ ในการดึงถังนํ้าแตละถัง  เด็กจะทํางาน 

                                      W = mgh 

                                           = (5)(9.8)(3) 

                                            = 147 J 

        กําลังท่ีเด็กใช               P =  ୛
୲

    

                                           =  
ଵସ଻

଺
  

                                           = 24.5 W 

ตอบ  เด็กใชกําลังเทากับ 24.5 วัตต  

และถาเด็กตักนํ้าได 6 ถังในเวลา 60 วินาที  

                         เขาจะใชกําลังเฉลี่ย =  (଺)(ହ)(ଽ.଼)(ଷ)
଺଴

  

                                                 14.7 W 

ตอบ  เขาจะใชกําลังเฉลี่ยเทากับ 14.7 วัตต  
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

บัตรกิจกรรมที่ 8 

เร่ือง กําลัง 

 

 ช่ือ..................................................... ช้ัน ม. 4/......…… เลขท่ี............. คะแนนท่ีได………… 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนศึกษาบัตรเนื้อหาท่ี 8 กําลัง รวมกันอภิปรายและตอบ คําถามตอไปน้ี 

(5 นาท)ี 

1. สมมติเสนทางข้ึนไปยังนํ้าตกในอุทยานแหงชาติแหงหน่ึงมีสองเสนทาง เสนทาง 

             แรกคดเคี้ยวแตลาดชันนอยเสนทางท่ีสองลาดชันมาก เสนทางใดข้ึนไดงายกวา 

             เพราะเหตุใด 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

2. เพราะเหตุใดการว่ิงข้ึนบันไดจึงใชกําลังมากกวาการเดินข้ึนบันได ท้ังท่ีสองกรณี 

             ทํางานเทากัน 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

3. กําลังเฉลี่ย หมายถึงอะไร 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

4.รถทดลองมีมวล 10 กิโลกรัม สามารถเรงอัตราเร็วจาก 1 เมตร/วินาที เปน  

2 เมตร/วินาที ในเวลา 5 วินาที กําลังเฉลี่ยของแรงดันเคร่ืองยนตอยางนอยมีคา

เปนเทาใด 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

5. ออกแรง 20 นิวตัน ดันวัตถุใหเคลื่อนท่ีดวยความเร็วคงตัว 5 เมตร/วินาที กําลัง

เฉลี่ยท่ีใชไปมีคาเปนเทาใด 

……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

 

 

เฉลยบัตรกิจกรรมที่ 8 

เร่ือง กําลัง  

 

1. สมมติเสนทางข้ึนไปยังนํ้าตกในอุทยานแหงชาติแหงหน่ึงมีสองเสนทาง เสนทาง 

   แรกคดเคี้ยวแตลาดชันนอยเสนทางท่ีสองลาดชันมาก เสนทางใดขึ้นไดงายกวา 

   เพราะเหตุใด 

ตอบ  การข้ึนไปยังนํ้าตกท้ังสองเสนทางจะทําเทากันคือ เทากับพลังงานศักยโนม

ถวงท่ีเปลี่ยนไป หรือ W = ∆Ep = mgh เม่ือ mg คือ แรงโนมถวงหรือนํ้าหนักของ

นักทองเท่ียว และ h คือ ความสูงของนํ้าตกจากพ้ืนระดับอางอิง การข้ึนตาม

เสนทางแรกจะใชเวลามากกวาการขึ้นตามเสนทางที่สอง น่ันคือ การข้ึนตาม

เสนทางแรก จะใชกําลัง ܲ =  ௐ
௧

 นอยกวา ดังน้ันการข้ึนตามเสนทางแรกจึงงาย

กวาเพราะใชกําลังนอยกวา 

2. เพราะเหตุใดการว่ิงข้ึนบันไดจึงใชกําลงัมากกวาการเดินข้ึนบันได ท้ังท่ีสองกรณี 

             ทํางานเทากัน 

ตอบ  การว่ิงข้ึนบันไดใชเวลา t นอยกวา จึงใชกําลัง P = ୛
୲

 มากกวาการเดิน

ข้ึนบันได  

3. กําลังเฉลี่ย หมายถึงอะไร 

 ตอบ งานท่ีทําไดในหน่ึงหนวยเวลา 

4. รถทดลองมีมวล 10 กิโลกรัม สามารถเรงอัตราเร็วจาก 1 m/s เปน 2 m/s ใน

เวลา 5 s กําลังเฉลี่ยของแรงดันเคร่ืองยนตอยางนอยมีคาเปนเทาใด 

 ตอบ หากําลังเฉลี่ยของแรงดันเคร่ืองยนต จากสมการ  P =  
భ
మ୫୴మିభ

మ୫୳మ

୲
 

                   ܲ =  
భ
మ(ଵ଴)(ଶ)మିభ

మ(ଵ଴)(ଵ)మ

ହ
=  ଶ଴ିହ

ହ
=  ଵହ

ହ
= 3 วัตต 
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

5. ออกแรง 20 นิวตัน ดันวัตถุใหเคลื่อนท่ีดวยความเร็วคงตัว 5 เมตร/วินาที กําลัง

เฉลี่ยท่ีใชไปมีคาเปนเทาใด 

ตอบ หากําลังเฉลี่ยของแรงดันจากสมการ  P =  ݒܨ

                                                      P = 20×5 = 100 วัตต 
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

บัตรฝกทักษะที่ 8 

เร่ือง กําลัง 

 

กลุมท่ี................ ชั้น ม....... /……… 

1……………………........................เลขที่........... 4……………………........................เลขท่ี........... 

2……………………........................เลขที่........... 5……………………........................เลขท่ี........... 

3……………………........................เลขที่........... 6……………………........................เลขท่ี........... 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนแสดงวิธีทําใหถูกตอง (5 นาที) 

1. งานของแรง F ซึ่งกระทํากับวัตถุหน่ึงมีความสัมพันธกับระยะทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ี S ดัง

รูปวัตถุใชเวลาเคลื่อนที่ทั้งหมด 20 วินาที ในการทํางานของแรง F น้ี กําลังเฉลี่ยของแรง F 

เปนเทาใด 

……………………………………………………………………………………………………….……………………………………

………………………………………………………………….…………………………………………………………………………

…………………………….……………………………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………………………….…………………………………………… 
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

 

2. นักว่ิงคนหน่ึงมีมวล  60 กิโลกรัม ว่ิงแขงขันขึ้นอาคาร 25 ช้ัน ดวยอัตราเร็วคงตัวโดยใช

เวลา 10 นาที แตละชั้นสูง 3.2 เมตร จงหากําลังเฉลี่ยของนักว่ิง 

……………………………………………………………………………………………………….……………………………………

………………………………………………………………….…………………………………………………………………………

…………………………….……………………………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………………………….…………………………………………… 

3. นักกายกรรมหนัก 600 นิวตัน ไตเชือกที่แขวนอยูในแนวด่ิงข้ึนไปสูง 10.0 เมตร จาก

พ้ืนดิน จงหา ก. งานท่ีนักกายกรรมทํา 

               ข. กําลังเฉลี่ย ถาอัตราเร็วเฉลี่ยในการไตเชือกของเขาเทากับ 0.50 เมตรตอ 

                    วินาที 

……………………………………………………………………………………………………….……………………………………

………………………………………………………………….…………………………………………………………………………

…………………………….……………………………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………………………….…………………………………………… 

…………………………….……………………………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………………………….……………………………………………  

4. เคร่ืองยนตของเรือลําหน่ึงมีกําลัง 3 กิโลวัตต สามารถทําใหเรือแลนไดดวยอัตราเร็วคง

ตัว 5.0 กิโลเมตรตอช่ัวโมง จงหาแรงจากเคร่ืองยนตท่ีทําใหเรือลําน้ีแลน 

……………………………………………………………………………………………………….……………………………………

………………………………………………………………….…………………………………………………………………………

…………………………….……………………………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………………………….…………………………………………… 
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

 5. เคร่ืองสูบนํ้า สูบนํ้ามวล 3,600 กิโลกรัม  ขึ้นจากบอลึก 10 เมตร  ในเวลา 1 ช่ัวโมง    

แลวฉีดนํ้าออกไปดวยอัตราเร็ว 20 เมตรตอวินาที จงหากําลังของเคร่ืองสูบนํ้า 

……………………………………………………………………………………………………….……………………………………

………………………………………………………………….…………………………………………………………………………

…………………………….……………………………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………………………….…………………………………………… 
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

 

  

 

 

 

1. งานของแรง F ซึ่งกระทํากับวัตถุหน่ึงมีความสัมพันธกับระยะทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ี S ดัง

รูปวัตถุใชเวลาเคลื่อนท่ีท้ังหมด 20 วินาที ในการทํางานของแรง F น้ี กําลังเฉลี่ยของแรง F 

เปนเทาใด 

ตอบ  จาก P =  ୛
୲

=  พ.ท.ใตกราฟ

୲
   

                          =
భ
మ×ସ×ଶ଴ା భమ×ଶ×ଷ଴

ଶ଴
 

                          =  ସ଴×ଷ଴
ଶ଴

 

                          = 3.5 วัตต 

       กําลังเฉลี่ยของแรง F เทากับ 3.5 วัตต 

2. นักว่ิงคนหน่ึงมีมวล  60 กิโลกรัม ว่ิงแขงขันขึ้นอาคาร 25 ช้ัน ดวยอัตราเร็วคงตัวโดยใช

เวลา 10 นาที แตละชั้นสูง 3.2 เมตร จงหากําลังเฉลี่ยของนักว่ิง 

ตอบ  กําลังเฉลี่ยของนักว่ิง  P =  ୛
୲

 

        งานท่ีนักว่ิงทําได     W = Fs 

                                      = 60 × 9.8 × 25 × 3.2 

                                      = 47,040 จลู  

        ดังน้ัน                    P =  ସ଻,଴ସ଴
ଵ଴×଺଴

   
                                       = 78.4 วัตต 

         กําลังเฉลี่ยของนักว่ิงเทากับ 78.4 วัตต 

        

 

 

เฉลยบัตรฝกทักษะที่ 8 

เร่ือง กําลัง 
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

 

3. นักกายกรรมหนัก 600 นิวตัน ไตเชือกที่แขวนอยูในแนวด่ิงข้ึนไปสูง 10.0 เมตร  

จากพ้ืนดิน จงหา ก. งานท่ีนักกายกรรมทํา 

          ข. กําลังเฉลี่ย ถาอัตราเร็วเฉลี่ยในการไตเชือกของเขาเทากับ 0.50 เมตรตอวินาที 

ตอบ  ก. หางานท่ีนักกายกรรมทําจาก      W = Fs 

                                                        = 600 × 10     

                                                        = 6,000 จูล   

         งานท่ีนักกายกรรมทํา 6,000 จูล   

         ข. หากําลังเฉลี่ยจาก  P = Fv  

                                      = (600)(0.05)  
                                      = 300 วัตต     
         กําลังเฉลี่ยเทากับ 300 วัตต  

4. เคร่ืองยนตของเรือลําหน่ึงมีกําลัง 3 กิโลวัตต สามารถทําใหเรือแลนไดดวยอัตราเร็วคง

ตัว 5.0 กิโลเมตรตอช่ัวโมง จงหาแรงจากเคร่ืองยนตท่ีทําใหเรือลําน้ีแลน 

ตอบ  จาก  P = Fv 

        ดังน้ัน  F =  ୔
୴
 

                   =  ଷ × ଵ଴య

ହ.଴
      

                   =  ଷ × ଵ଴య

మఱ
భఴ

 

                   = 2160 นิวตัน  
        แรงจากเคร่ืองยนตท่ีทําใหเรือลําน้ีแลนเทากับ 2,160 นิวตัน  
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

 

5. เคร่ืองสูบนํ้า สูบนํ้ามวล 3,600 กิโลกรัม  ข้ึนจากบอลึก 10 เมตร  ในเวลา 1 ชั่วโมง    

แลวฉีดนํ้าออกไปดวยอัตราเร็ว 20 เมตรตอวินาที จงหากําลังของเคร่ืองสูบนํ้า 

ตอบ  แยกคํานวณกําลังในการสูบนํ้าและกําลังในการฉีดนํ้า 

        กําลังท่ีใชในการสูบนํ้า  =  ୛
୲

  

                                    =  ୫୥୦
୲

 

                                     =  ଷ଺଴଴ ×ଽ.଼ ×ଵ଴
଺଴ ×଺଴

 

                                      = 98 วัตต 

         กําลังท่ีใชในการฉีดน้ํา  =  ୛
୲

 

                                     =  ଵ
ଶ

୫୴మ

୲
  

                                     =  ଵ
ଶ

× ଷ,଺଴଴ ×ଶ଴
଺଴×଺଴

  

                                     = 200 วัตต   

          กําลังของเคร่ืองสูบนํ้า  = 98 + 200 

                                      = 298 วัตต    

          กําลังของเคร่ืองสูบนํ้าเทากับ  298 วัตต 
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

 

 

 

 

ช่ือ………………………………………………………………………..………ชั้น……………..เลขท่ี………. 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนแตละกลุมเสนอความรูท่ีไดจากการทํากิจกรรมแลวรวมมือกันสรุป

องคความรู (5 นาที) 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

บัตรเกมท่ี 8 

เร่ือง กําลัง 

 

   คําช้ีแจง ใหนักเรียนแขงขันกันเปนกลุมเพ่ือวัดความรูจากเร่ืองท่ีเรียน โดยใหแตละคน

ทําแบบทดสอบแลวตรวจหาคะแนนของกลุม (5 นาที) 

1. ชายหน่ึงดึงนํ้ามวล 15 กิโลกรัม ข้ึนจากบอนํ้าลึก 6 เมตร   ดวยอัตราเร็วสม่ําเสมอใน

เวลา 3 วินาที  จะใชกําลังเทาไร  

         ก. 300 วัตต    ข. 400 วัตต 

ค. 500 วัตต    ง. 600 วัตต   

2. ในการยกกลองมวล 100 กิโลกรัม  จากพ้ืน  โดยใชกําลัง 1 กิโลวัตต  เปนเวลา 10 

วินาที  กลองน้ันจะข้ึนไปไดสูงจากพ้ืนก่ีเมตร 

ก. 0.1 เมตร     ข. 1.0 เมตร   

ค. 10.0 เมตร    ง. 20.0 เมตร 

3. จงหากําลังของเคร่ืองจักรเคร่ืองหนึ่ง  ซึ่งกําลังยกวัตถุมวล 500 กิโลกรัม  ขึ้นในแนวด่ิง

ดวยความเร็วคงท่ี 1.6 เมตร/วินาที 

ก. 4,000 วัตต    ข. 8,000 วัตต  

ค. 12,000 วัตต       ง. 16,000 วัตต 

4. หัวรถจักรออกแรง 200 กิโลนิวตัน  ลากขบวนรถใหเคลื่อนดวยอัตราเร็ว 20 เมตร/

วินาที  กําลังท่ีหัวรถจักรกระทําตอขบวนรถเปนเทาใด 

ก. 1 กิโลวัตต    ข. 2 กิโลวัตต   

ค. 3 กิโลวัตต    ง. 4 กิโลวัตต 
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

5. รถอีแตนคันหน่ึงใชเคร่ืองยนตซึ่งมีกําลัง 5 กิโลวัตต สามารถแลนไดเร็วสูงสุด 36 

กิโลกรัม/ชั่วโมง จงหาแรงฉุดสูงสุดของเคร่ืองยนต 

ก. 100 นิวตัน    ข. 300 นิวตัน  

ค. 500 นิวตัน    ง. 700 นิวตัน 
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ – สกุล …………………………………………………..………… ช้ัน ม.4/……… เลขท่ี………. 

  คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนเฉพาะตัวอักษรขอท่ีถูกท่ีสุดเพียงตัวเดียวในแตละขอ ลงใน

ชองตามรายขอ 

ขอที่ คําตอบ ผลการตรวจ 

1   

2   

3   

4   

5   

 

 

นักเรียนทําคะแนนได 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกคําตอบบัตรเกมที่  

เร่ือง กําลัง 
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

เฉลยบัตรเกมที่ 8 

เร่ือง กําลัง 

 

1. ก 

2. ค 

3. ข 

4. ง 

5. ค 
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนทําเด่ียว เปนคู หรือเปนกลุมก็ได โดยใหนําหัวขอหรือประเด็นท่ี

นักเรียนอยากรูเก่ียวกับเร่ืองแรงและงาน โดยจัดทําเปนผลงาน อาจเปนโครงงาน แผนผัง

ความคิด หรือรายงานในรูปแบบตางๆ (5 นาที) 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

 

บัตรประยุกตความรูที่ 8 

เร่ือง กําลัง 
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 

เร่ือง กําลัง 

 

 

ช่ือ - สกุล.....................................................ช้ัน.........................เลขท่ี.................. 

 

  คําช้ีแจง ใหนักเรียนเลือกเขียนเฉพาะตัวอักษรขอท่ีถูกท่ีสุดเพียงตัวเดียวในแตละขอ      

ลงในแบบบันทึกคําตอบทดสอบหลังเรียน (10 นาที) 

1. วัตถุถูกแรงในแนว X กระทําใหเคลื่อนท่ีไปไปตําแหนง X = 10 เมตร ภายในเวลา 4 

วินาที ถาแรงท่ีตําแหนงตางๆ ของวัตถุ แสดงดังรูปกราฟ จงหากําลังงานเฉลี่ยของแรง

ในชวงการเคลื่อนท่ีน้ี 

           
ก. 20 วัตต    ข. 30 วัตต 

          ข. 40 วัตต    ง. 50 วัตต  
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

2. จากกราฟแสดงความสัมพันธระหวางแรง (F) กับการกระจัด (s) ถาแรงน้ีกระทําตอวัตถุ

ใหเคลื่อนท่ีไปตามการกระจัดน้ีใชเวลา 5 วินาที จงหาวางานและกําลังท่ีมีคาเทาไร 

        
ก. งาน 45 จูล  กําลัง 9 วัตต  ข. งาน 54 จูล  กําลัง 9 วัตต   

 ค. งาน 54 จูล  กําลัง 10.8 วัตต ง. งาน 60 จูล  กําลัง 12 วัตต   

3. เด็กคนหน่ึงดึงถังนํ้ามวล 15 กิโลกรัม ข้ึนจากบอน้ําลึก 3 เมตร ดวยอัตราเร็วสม่ําเสมอ

ในเวลา 6 วินาที จะใชกําลังเทาไร 

ก.  45 วัตต    ข. 75 วัตต 

ค. 90 วัตต    ง. 270 วัตต  

4. หัวรถจักรออกแรง 100 กิโลนิวตัน  ลากขบวนรถใหเคลื่อนไปดวยอัตราเร็ว  

30 เมตรตอวินาที กําลังท่ีหัวรถจักรกระทําตอขบวนรถเทาไร 

ก. 1.5 เมกะวัตต      ข. 2 เมกะวัตต  

 ค. 3 เมกะวัตต       ง. 4 เมกะวัตต  

5. รถไฟขบวนหน่ึงมีมวล 2 × 102 กิโลกรัม เคลื่อนท่ีดวยความเร็วสมํ่าเสมอ  

25 เมตรตอวินาที ถารถไฟมีกําลัง 95,000 วัตต แรงตานเฉลี่ยของรางรถไฟเปนก่ีวัตต 

 ก. 5 × 106 นิวตัน   ข. 2 × 106 นิวตัน  

 ค. 1 × 105 นิวตัน    ง. 3.8 × 103 นิวตัน 
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ชุดการสอนท่ี 8 เรื่อง กําลัง 

 

 

6. มวล 40 กิโลกรัม ของนํ้าตกไหลลงมาเปนระยะทาง 20 เมตร ทุกๆ วินาที อยากทราบ

วาเกิดกําลังงานข้ึนกี่วัตต 

  ก. 8,000 วัตต    ข. 4,000 วัตต 

 ข. 1,600 วัตต    ง. 100 วัตต 

7. สุรชัยขี่จักรยานดวยความเร็วคงตัว 10 เมตรตอวินาที ไปบนพ้ืนถนนท่ีมีสัมประสิทธ์ิ

ความเสียดทาน 0.1 ถานํ้าหนักตัวของเขาและจักรยานรวมกันเปน 600 นิวตัน 

จงหาวาสุรชัยตองใชกําลังกี่วัตตในการปนจักรยาน 

ก. 6 วัตต          ข. 60 วัตต     

ค. 600 วัตต         ง. 6,000 วัตต 

8. จงหากําลังท่ีใชในการยกของมวล 12 กิโลกรัม ข้ึนบันไดสูงข้ันละ 20 เซนติเมตร  

จํานวน 15 ขั้น  ในเวลา 10 วินาที เปนเทาใด 

    ก. 24 วัตต                  ข. 36 วัตต     

ค. 240 วัตต                  ง. 360 วัตต 

9. รถยนตคันหน่ึงมีมวล 1,000 กิโลกรัม สามารถเรงอัตราเร็วจาก 10 เมตรตอวินาที  เปน 

20 เมตรตอวินาที โดยอัตราเรงคงตัว ในเวลา 5 วินาที กําลังเฉลี่ยเคร่ืองยนตท่ีใชอยาง

นอยเปนเทาใด 

    ก. 30.0 กิโลวัตต               ข. 25.0 กิโลวัตต     

ค. 20.0 กิโลวัตต                 ง. 15.0 กิโลวัตต 

10. นายเอก ออกแรงคงท่ีขนาด 150 นิวตัน ในทิศขนานกับพ้ืน  ผลักวัตถุมวล 10 

กิโลกรัม  จากหยุดนิ่งใหเคลื่อนท่ีไปตามแนวราบไดระยะทาง 5 เมตร ภายในเวลา 2 

วินาที  ถาผิวสัมผัสระหวางวัตถุกับพ้ืนมีแรงเสียดทานโดยคาสัมประสิทธ์ิความเสียดทาน

จลนเปน 0.5 จงหากําลังของนายเอก ท่ีใชในการผลักวัตถุในหนวยวัตต 

          ก. 750.0 วัตต    ข. 427.5 วัตต 

          ข. 375.0 วัตต    ง. 187.5 วัตต 
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ช่ือ – สกุล …………………………………………………..………… ช้ัน ม.4/……… เลขท่ี………. 

  คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนเฉพาะตัวอักษรขอท่ีถูกท่ีสุดเพียงตัวเดียวในแตละขอ ลงใน

ชองตามรายขอ 

ขอที่ คําตอบ ผลการตรวจ 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกคําตอบทดสอบหลังเรียน 

เร่ือง กําลัง 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

เร่ือง กําลัง 
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นักเรียนทําคะแนนได 

 

 

10 

นําคะแนนมาเทียบกับเกณฑไดดังน้ี 

    ถานักเรียนทํา ได 0 - 4 คะแนน อยูในเกณฑ ไมผาน 

    ถานักเรียนทํา ได 5 - 6 คะแนน อยูในเกณฑ พอใช 

    ถานักเรียนทํา ได 7 - 8 คะแนน อยูในเกณฑ ดี 

    ถานักเรียนทํา ได 9 - 10 คะแนน อยูในเกณฑ ดีมาก 

 

 

 

 

             

  

  

 

คงไมยากเกินความสามารถ

ใชหรือเปลาคะ 
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