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กิตติกรรมประกาศ
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ค�าน�า

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19	 ในประเทศจีนตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน	พ.ศ.	 2562	 และแพร่ระบาด
ไปยังประเทศต่าง	ๆ	ทั่วโลก	รวมถึงประเทศไทย	ตั้งแต่เดือนมกราคม	พ.ศ.	2563	เป็นต้นมา	กินระยะเวลายาวนาน	และ
มีแนวโน้มจะรุนแรงและขยายวงกว้างขึ้นเรื่อย	ๆ 	ตั้งแต่ระดับจังหวัดไปจนถึงระดับต�าบล	และชุมชนที่ห่างไกล	โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง	 แนวโน้มที่จะเกิดการแพร่ระบาดในสถานศึกษาต่าง	 ๆ	 ซ่ึงมีเด็ก	 เยาวชน	 และบุคลากรทางการศึกษา	 อันเป็น
ทรัพยากรส�าคัญของประเทศ

องค์การยนิูเซฟ	ประเทศไทย	ร่วมกบักระทรวงศกึษาธกิาร	ส�านกับรูณาการกจิการศกึษา	ส�านกังานปลดักระทรวงศกึษาธกิาร,	
ส�านกัพฒันากจิกรรมนักเรียน	และ	ส�านักงานบริหารการศกึษาพเิศษ	ส�านกังานคณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐาน,	ส�านกังาน
ส่งเสรมิการศกึษานอกระบบและตามอธัยาศยั,	กรมส่งเสรมิการปกครองส่วนท้องถิน่	กระทรวงมหาดไทย,	กรมควบคมุโรค	
กระทรวงสาธารณสขุ,	กองทนุเพือ่ความเสมอภาคทางการศึกษา	(กสศ.),	Save	the	Children	ประเทศไทย,	มลูนิธิศภุนมิติ
แห่งประเทศไทย,	องค์การแพลน	อินเตอร์เนชั่นแนล	ประเทศไทย,	สภากาชาดไทย,	และองค์การยูเนสโก	ประเทศไทย	
ได้ร่วมกันพัฒนาเอกสาร	 “แนวทางปฏิบัติส�าหรับสถานศึกษาเพ่ือป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19	
(COVID-19)”	โดยองิจาก	Guidance	for	COVID-19	Prevention	and	Control	in	Schools	ซ่ึงจัดท�าโดย	องค์การยนูเิซฟ	
องค์การอนามัยโลก	 และสหพันธ์สภากาชาดและสภาเสี้ยววงเดือนแดงระหว่างประเทศ	 (IFRC)	 เพื่อเป็นแนวทาง 
ระดับสากลในการปฏิบัติส�าหรับสถานศึกษาเพื่อให้จัดการเรียนการสอนได้อย่างปลอดภัย	

ข้อเสนอแนะในแนวทางปฏิบัติฯ	 ฉบับนี้	 เหมาะส�าหรับผู้บริหารสถานศึกษา	 ครู	 และเจ้าหน้าที่	 รวมถึงหน่วยงานทั้ง
ภาครัฐและเอกชนที่จัดการเรียนการสอน	ไม่ว่าจะเป็น	ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	โรงเรียน	อาชีวศึกษา	วิทยาลัย	มหาวิทยาลัย	
ตลอดจนหน่วยงานการศึกษานอกระบบ	 เพื่อความเข้าใจตรงกันในการใช้แนวทางปฏิบัติฯ	 เล่มนี้	 ทางคณะผู้จัดท�าใช้
ค�าเรียกร่วมกันว่า	 “สถานศึกษา”	 และ	 “เด็ก”	 หรือ	 “นักเรียน”	 อันครอบคลุมถึง	 เด็ก	 เยาวชน	 นักเรียน	 นักศึกษา	
ในระดับช่วงวัยต่าง	 ๆ	 รวมถึงค�าว่า	 “เจ้าหน้าท่ี”	 ซึ่งหมายรวมถึงบุคลากรที่ปฏิบัติงานในสถานศึกษา	 ไม่ว่าจะเป็น	 ครู	
เจ้าหน้าที่ในโรงเรียน	แม่บ้าน	คนครัว	ภารโรง	เป็นต้น	

แน่นอนว่า	 เพียงการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19	 ในสถานศึกษา	อาจจะไม่เพียงพอต่อการดูแล
นักเรียน	นักศึกษา	ให้ปลอดภัยจากโรค	ในเล่มนี้	จึงมีแนวทางปฏิบัติส�าหรับผู้ปกครอง	ผู้ดูแลเด็ก	อีกด้วย	โดยที่ผู้บริหาร	
ครู	และเจ้าหน้าที่จากสถานศึกษาสามารถแนะน�า	บอกต่อให้กับผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็ก	เพื่อน�าไปปฏิบัติต่อได้	

ที่ส�าคัญ	 สถานศึกษาต้องเป็นก�าลังส�าคัญในการสื่อสารแก่เด็กและเยาวชน	 เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการป้องกัน
การแพร่ระบาดของโรค	ซึ่งเด็กและเยาวชน	ในฐานะกลุ่มส�าคัญที่จะสร้างความเปลี่ยนแปลงในชุมชน	(change	agents)	
ก็จะสามารถบอกต่อให้กับครอบครัวและชุมชนได้	

อนึ่ง	แต่ละสถานศึกษา	สามารถน�าแนวทางปฏิบัติฯ	ไปปรับใช้ตามบริบทสถานการณ์ที่เกิดขึ้น	กลุ่มเป้าหมาย	ตลอดจน
ความเชื่อของแต่ละศาสนาและวัฒนธรรม	เพื่อให้สอดคล้องและเกิดประโยชน์สูงสุด



แนวทางปฏิบัติส�าหรับสถานศึกษา เพื่อป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 (COVID-19) 7

ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับโรคโควิด-19

โควิด-19 คืออะไร
โควดิ-19 คอืโรคท่ีมีสำเหตจุำกเชือ้ไวรสัโคโรน่ำสำยพันธ์ุใหม่ 
– ‘CO’ มำจำกค�ำว่ำ ‘โคโรน่ำ’ (Corona), ‘VI’ มำจำก 
‘ไวรสั’ (Virus), และ ‘D’ มำจำก ‘โรค’ (Disease) โดย
ก่อนหน้ำนีเ้รำเรยีกโรคดงักล่ำวว่ำ ‘โรคไวรสัโคโรน่ำสำย
พันธุ์ใหม่ 2019’ หรือ ‘2019-nCoV’ ไวรัสโควิด-19 
ไวรัสชนิดน้ีมคีวำมเชือ่มโยงกบัตระกลูของไวรสัทีเ่ป็นต้น
เหตขุองโรคทำงเดนิหำยใจเฉยีบพลนัรนุแรง หรอืโรคซำร์ส 
(Severe Acute Respiratory Syndrome – SARS) 
รวมทั้งโรคหวัดธรรมดำบำงประเภท 

อาการของโรคโควิด-19 เป็นอย่างไร 
อำกำรของโรค ได้แก่ มีไข้ ไอ และหำยใจหอบ ในรำย
ทีม่อีำกำรรุนแรง กำรตดิเชือ้อำจท�ำให้มอีำกำรปอดอกัเสบ 
หรือหำยใจล�ำบำกร่วมด้วย และอำจถึงขั้นเสียชีวิต
แต่พบไม่บ่อยนัก อำกำรดังกล่ำวมีลักษณะคล้ำยกับ
โรคไข้หวดัใหญ่ หรอืโรคหวดัธรรมดำซึง่พบได้บ่อยกว่ำ
โควิด-19 และนี่คือเหตุผลที่จะต้องท�ำกำรทดสอบ
เพื่อยืนยันว่ำผู้ป่วยติดเชื้อโควิด-19 หรือไม่

โควิด-19 แพร่กระจายได้อย่างไร 
เชื้อไวรัสโควิด-19 ถ่ำยทอดผ่ำนกำรสัมผัสโดยตรงกับ
ฝอยละอองจำกลมหำยใจของผู้ติดเชื้อ (ที่เกิดจำกกำร
ไอหรือจำม) และจำกกำรสัมผัสพื้นผิวที่มีเชื้อไวรัส
ปนเป้ือนแล้วไปสมัผสับรเิวณใบหน้ำของตน (เช่น ตำ จมกู 
ปำก) ไวรัสโควิด-19 อำจอยู่รอดบนพื้นผิวเป็นเวลำ
หลำยชั่วโมง แต่ก็ถูกท�ำลำยได้ด้วยน�้ำยำฆ่ำเชื้อทั่วไป

ใครมีความเสี่ยงมากที่สุด
เรำได้เรยีนรูเ้ก่ียวกบัผลกระทบทีโ่ควดิ-19 มต่ีอประชำชน
เพ่ิมขึ้นเร่ือย ๆ ในแต่ละวัน โดยพบว่ำผู้สูงอำยุและ
ผู้ท่ีมีอำกำรป่วยเร้ือรัง โรคเบำหวำนและโรคหัวใจ 
เป็นผูท้ีม่คีวำมเส่ียงต่อกำรมอีำกำรรนุแรง และเน่ืองจำก

โควิด-19 เป็นไวรัสชนิดใหม่ ผลกระทบของไวรัส
ชนดินีท้ีม่ต่ีอเดก็จงึยงัอยูร่ะหว่ำงกำรศกึษำ เรำทรำบว่ำ
มีควำมเป็นไปได้ที่คนทุกช่วงวัยสำมำรถติดเช้ือไวรัส
ชนดินี ้แต่จนถงึปัจจบัุนกม็รีำยงำนกำรติดเช้ือโควดิ-19 
ในเดก็เพยีงไม่กีร่ำย ทัง้นีม้ผีูป่้วยเสยีชวีติจำกไวรสัชนดิ
นีน้้อยมำก โดยส่วนใหญม่กัเป็นผูส้งูอำยทุีม่อีำกำรป่วย
อื่น ๆ อยู่ก่อนแล้ว

โรคโควิด-19 มีวิธีการรักษาอย่างไร
ปัจจุบันนี้ยังไม่มีวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 อย่ำงไร
กต็ำม อำกำรต่ำง ๆ  ของโรคกส็ำมำรถรกัษำได้ หำกเข้ำ
รับกำรรักษำแต่เนิ่น ๆ ก็ท�ำให้โรคนี้ลดควำมรุนแรงลง 
ซึ่งขณะนี้แนวทำงกำรรักษำยังอยู ่ในขั้นตอนของ
กำรวิจัยทำงคลินิกเพื่อประเมินประสิทธิภำพ

เราจะชะลอหรือป้องกันการแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19 ได้อย่างไร
มำตรกำรด้ำนสำธำรณสุข มีส่วนส�ำคัญอย่ำงยิ่งต่อกำร
ลดกำรแพร่กระจำยของโรคต่ำง ๆ เช่นเดียวกับโรคติด
เชือ้ของระบบทำงเดนิหำยใจอืน่ ๆ  เช่น โรคไข้หวัดใหญ่ 
หรือโรคหวัดธรรมดำ มำตรกำรด้ำนสำธำรณสุขในกำร
ปฏิบัติประจ�ำวันเพื่อป้องกันโรค ได้แก่

• อยู่บ้ำนเมื่อมีอำกำรป่วย

• ปิดปำกและจมูกด้วยข้อพับแขนหรือกระดำษ
ทิชชู ่เม่ือไอหรือจำม และทิ้งกระดำษทิชชู ่
ที่ใช้แล้วทันทีในถังขยะที่มีฝำปิดมิดชิด

• ล้ำงมือบ่อย ๆ ด้วยน�้ำสะอำดและสบู่ แล้วเช็ด
มือให้แห้ง

• ท�ำควำมสะอำดพืน้ผวิและวตัถทุีผู่ค้นสมัผสับ่อยครัง้

เมื่อเรำมีกำรเรียนรู้เก่ียวกับโรคโควิด-19 มำกข้ึน 
เจ้ำหน้ำที่ด้ำนสำธำรณสุขอำจมีข้อแนะน�ำเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับกำรปฏิบัติตน

1
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 บทน�า 2
การแพร่ระบาดของโรคไวรสัโคโรน่าสายพนัธ์ุใหม่	(โควดิ-19)	
ได้รับการประกาศให้เป็น	 ภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุข
ระหว่างประเทศ	 (Public	 Health	 Emergency	 of	
International	Concern	–	PHEIC)	ซึ่งเชื้อไวรัสได้แพร่
ไปยังประเทศและดินแดนต่าง	 ๆ	 มากมาย	 แม้เราจะยัง
ไม่ทราบเกี่ยวกับต้นตอของการเกิดโรคโควิด-19	แต่เราก็
ทราบว่าไวรัสชนิดนี้ถ่ายทอดผ่านการสัมผัสโดยตรงกับ
ฝอยละอองจากลมหายใจของผู้ติดเช้ือ	 (ที่เกิดจากการ
ไอและจาม)	และจากการทีบ่คุคลสมัผสัพืน้ผวิทีม่เีชือ้ไวรสั
ปนเปื้อนอยู่แล้วไปสัมผัสบริเวณใบหน้าของตนอีกท	ี
(เช่น	ตา	จมูก	ปาก)	ขณะที่โรคโควิด-19	ก�าลังแพร่ระบาด
อย่างต่อเนื่องเช่นนี้	 สถานศึกษาจะต้องด�าเนินการเพื่อ
ป้องกันการแพร่เชื้อ	 ลดผลกระทบของการระบาด	 และ
สนับสนุนมาตรการต่าง	ๆ	ในการควบคุมโรค

การป้องกันโรคโควิด-19	 ในเด็กและสถานศึกษามีความ
ส�าคัญอย่างยิ่ง	 โดยจะต้องมีมาตรการป้องกันการ
แพร่ระบาดของเชื้อโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่	 ที่อาจเกิดขึ้น
ในสถานศึกษาต่าง	ๆ	รวมทั้งดูแลไม่ให้นักเรียน	นักศึกษา	
และเจ้าหน้าที่ถูกตีตราหากติดเชื้อ	 ซึ่งโรคโควิด-19	
เกดิข้ึนได้กบัทกุคนโดยไม่มข้ีอยกเว้นทางพรมแดน	เชือ้ชาต	ิ
ภาวะทุพพลภาพ	 อายุ	 หรือเพศสภาพ	 สถานศึกษา
ควรให้การต้อนรบัและเคารพทกุคนแบบไม่แบ่งแยก	และ
มีสภาพแวดล้อมที่เก้ือหนุนการเรียนรู้ส�าหรับทุกคน	
มาตรการของสถานศึกษาจะช่วยป้องกันการแพร่เช้ือ
ของเด็ก	 เยาวชน	 และเจ้าหน้าท่ีท่ีอาจได้รับเชื้อไวรัส	
พร้อมทั้งลดปัญหาการหยุดเรียนกลางคันของเด็ก	 และ
คุ้มครองเด็กและเจ้าหน้าที่จากการเลือกปฏิบัติ

วัตถุประสงค์
เด็กและเยาวชนเป็นพลเมืองของโลก	 พวกเขาเป็น 
กลุ่มประชากรที่มีพลังในการสร้างความเปลี่ยนแปลง	
และเป็นคนรุ่นใหม่ที่จะเติบโตขึ้นเป็นผู ้ให้การดูแล	
นักวิทยาศาสตร์	 และบุคลากรทางการแพทย์ต่อไป	
วกิฤตการณ์ใด	ๆ 	ทีเ่กิดข้ึนล้วนเป็นโอกาสทีช่่วยให้พวกเขา 
ได้เรียนรู้	 บ่มเพาะความเห็นอกเห็นใจ	 และเสริมความ
ยืดหยุ่นในการรับมือกับสถานการณ์	พร้อมทั้งสร้างสรรค์
ชุมชนที่มีความปลอดภัยและห่วงใยกันมากยิ่งขึ้น	 การมี
ข้อมลูข่าวสารเกีย่วกบัโรคโควดิ-19	ช่วยลดความกลวัและ
วติกกังวลของเด็กและเยาวชน	และเสรมิสร้างความสามารถ
ในการรบัมอืกบัผลข้างเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ในชวีติของพวกเขา	

คู่มอืฉบบันีน้�าเสนอสาระส�าคัญและข้อควรพจิารณาในการ
ส่งเสริมให้ผู ้บริหารสถานศึกษา	 ครู	 และเจ้าหน้าที่	
ตลอดจนผู้ปกครอง	 ผู้ดูแลเด็ก	 สมาชิกในชุมชน	 และ
ตวันกัเรียนเอง	ร่วมแรงร่วมใจและท�าให้สถานศกึษาปลอดภยั
จากการแพร่ระบาดครั้งนี้

เอกสารฉบับน้ีมีจุดประสงค์เพือ่น�าเสนอข้อแนะน�าในการ
ด�าเนินงานเพื่อป้องกันโรคที่ชัดเจนและปฏิบัติได้จริง	โดย
การป้องกนั	การตรวจพบในระยะเริม่แรก	และการควบคุม
โควิด-19	ในโรงเรียนและสถานศึกษาอื่น	ๆ	ข้อเสนอแนะ
ในคู่มือฉบับนี้ไม่เพียงแต่จะเหมาะสมกับประเทศที่มีการ
แพร่เชื้อโควิด-19	แล้วเท่านั้นแต่ยังเหมาะกับบริบทอื่น	ๆ 	
ด้วย	การศกึษาช่วยสนบัสนนุให้เดก็และเยาวชนมส่ีวนร่วม
ในการรณรงค์ให้เกดิการป้องกันและควบคมุโรคในครอบครวั
ของตน	 รวมทั้งในสถานศึกษาและภายในชุมชน	 โดยให้
ข้อมูลแก่ผู้อื่นเกี่ยวกับวิธีป้องกันการแพร่เชื้อไวรัส	 ทั้งนี้	
การด�าเนินงานตามมาตรการป้องกันโรคของสถานศึกษา	
หรือการเปิดสถานศึกษาอีกครั้งหลังจากปิดลงชั่วคราว	
มีหลายส่ิงที่ต้องพิจารณา	 ซึ่งจะช่วยส่งเสริมสุขภาพ
ของประชาชนได้หากด�าเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพ
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แนวทางเบื้องต้น 
การปฏิบัติตามแนวทางเบื้องต้น	 เป็นการป้องกันการ
แพร่กระจายเชื้อโรคและควบคุมการระบาดของโรคไปสู่
นักเรียน	ครู	และเจ้าหน้าที่ในสถานศึกษา	ดังนี้

•	 นักเรียน	 ครู	 และเจ้าหน้าที่ที่เจ็บป่วยไม่ควร
มาสถานศึกษา

•	 สถานศึกษาควรก�าหนดให้มีการล้างมือด้วย
น�า้สะอาดและสบูเ่ป็นประจ�า	หรอืถมูอืด้วยเจลหรอื
น�้ายาล้างมือที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์	 และ
อย่างน้อยจะต้องมกีารท�าความสะอาดและฆ่าเช้ือ
โรคตามพื้นผิวท่ีมีการสัมผัสบ่อย	 ๆ	 ภายใน
สถานศึกษาทุกวัน

•	 สถานศึกษาควรจัดเตรียมสิ่งอ�านวยความสะดวก
เพื่อการจัดการเกี่ยวกับน�้า	 สุขาภิบาล	 และ
การก�าจัดขยะมูลฝอย	 ตลอดจนขจัดสิ่งปนเปื้อน
และท�าความสะอาดสภาพแวดล้อมตามขั้นตอน
ที่ถูกต้อง

•	 สถานศึกษาควรส่งเสริมมาตรการรักษาระยะห่าง
ทางกายภาพ	 (Physical	 distancing	 /	 Social	
Distancing)	 ซึ่งหมายถึง	 การจ�ากัดการรวมกลุ่ม
ของผู้คน	เพือ่ชะลอการระบาดของโรคทีแ่พร่กระจาย
อย่างรวดเร็ว	

ติดตามข้อมูลข่าวสารล่าสุด
ท�าความเข้าใจเก่ียวกบัข้อมลูพืน้ฐานของโรคโควดิ-19	รวม
ถงึอาการ	โรคแทรกซ้อน	การติดต่อและวธิป้ีองกนั	ตดิตาม
ข่าวสารเกีย่วกับโรค	โควดิ-19	ผ่านแหล่งข้อมูลทีน่่าเชือ่ถอื	
เช่น	องค์การยนูเิซฟ	(https://www.unicef.org/thailand/
th/coronavirus/covid-19)	องค์การอนามยัโลก	(WHO)	
(https://www.who.int/thailand)	 และค�าแนะน�าจาก
กระทรวงสาธารณสุข	 พึงระวังข่าวปลอมหรือเร่ืองที่
แต่งขึ้นแล้วส่งต่อแบบปากต่อปากหรือทางออนไลน์

ปรับปรุงหรือจัดท�าแผนฉุกเฉิน 
ของสถานศึกษาให้ทันสมัยอยู่เสมอ
ประสานงานกับหน่วยงานที่เก่ียวข้องเพื่อให้มั่นใจว่า	
หากมีความจ�าเป็นในการใช้สถานศึกษาเป็นศูนย์พักพิง	
สถานพยาบาล	หรือที่ประชุมของชุมชน	ที่หลีกเลี่ยงไม่ได้	
สถานศึกษาจะมีมาตรการที่ปลอดภัยในการป้องกัน
การแพร่ระบาดของโรคมาสู่นักเรียน	

สนับสนุนให้มีการล้างมือบ่อย ๆ  
และการรักษาสุขอนามัย
ควรจดัเตรยีมบรเิวณส�าหรบัล้างมอืด้วยน�า้และสบูใ่ห้พร้อม	
และจัดหาอุปกรณ์ที่จ�าเป็นส�าหรับการล้างมือ	

หากเป็นไปได้	 ควรวางเจลล้างมือไว้บริเวณทางเข้า-ออก
ของห้องเรยีนทกุห้อง	รวมทัง้บรเิวณใกล้กบัโรงอาหารและ
ห้องน�้า	

ข้อควรระวัง เกี่ยวกับเจลล้างมือ

•	 เจลล้างมอื	จะต้องมีความเข้มข้นของแอลกอฮอล์
ไม่ต�า่กว่า	70%	เพือ่ให้มีประสทิธภิาพในการ
ฆ่าเชื้อไวรัส	

•	 การใช้เจลล้างมือแอลกอฮอล์กับเด็กเล็ก	
จะต้องอยู ่ภายใต้ความดูแลของผู ้ใหญ่	
สถานศึกษาที่มีเด็กเล็กต�่ากว่า	 5	 ปี	 ไม่ควร
วางเจลล้างมือไว้ในจุดที่เด็กสามารถหยิบ
ใช้ได้เอง	 เพ่ือป้องกันเด็กน�าเข้าปากและ
เป็นอันตรายต่อเด็กได้	 ควรเน้นให้ใช้การ
ล้างมือด้วยน�้าและสบู่เป็นหลัก

 ผู้บริหารสถานศึกษา
 ครู และเจ้าหน้าที่3

https://www.unicef.org/thailand/th/coronavirus/covid-19
https://www.unicef.org/thailand/th/coronavirus/covid-19
https://www.who.int/thailand
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ท�าความสะอาดและฆ่าเช้ือโรค
ท�าความสะอาดและฆ่าเชือ้โรคตามอาคารเรยีนและห้องเรียน	
โดยเฉพาะจุดให้บริการน�้าและสิ่งอ�านวยความสะดวก
ด้านสุขาภิบาลอย่างน้อยวันละครั้ง	 และบริเวณพื้นผิว
ที่มีคนจ�านวนมากสัมผัส	(ราวบันได	โต๊ะอาหาร	อุปกรณ์
กีฬา	 อุปกรณ์ดนตรี	 มือจับประตู-หน้าต่าง	 ของเล่น	
สื่อการเรียนการสอน	เป็นต้น)

กรณีสถานศึกษาที่มีรถรับ-ส่ง	 ควรท�าความสะอาด
ยานพาหนะบริเวณที่สัมผัสกับผู้โดยสาร	 เช่น	 ราวจับ	
กลอนประตู	 เบาะนั่ง	 ที่เท้าแขน	 ด้วยน�้าผสมผงซักฟอก
หรือน�้ายาท�าความสะอาด	

คัดกรองอาการเจ็บป่วยของนักเรียน
จัดให้มีการคัดกรองอาการไข้	 ไอ	 น�้ามูก	 บริเวณทางเข้า
ประตูสถานศึกษาทุกเช้า	เพื่อแยกผู้มีอาการไปยังสถานที่
ที่จัดเตรียมไว้	 โดยควรใช้เครื่องวัดอุณหภูมิแบบดิจิตอล
ที่ไม่ต้องสัมผัสตัว

น�าหลักการรักษาระยะห่าง 
ทางกายภาพมาใช้ 
(Physical distancing) ซึ่งอาจรวมถึง

•	 ปรับเวลาเข้าเรียน-เลิกเรียนให้เหลื่อมกัน

•	 ยกเลกิการรวมกลุ่ม	กฬีา	และกจิกรรมอืน่ใดทีท่�าให้

เกิดความแออัด	 (เช่น	 การใช้ห้องคอมพิวเตอร์
ที่ต้องสัมผัสสื่อการเรียนการสอนร่วมกัน)	

•	 จัดโต๊ะเรียนให้มีระยะห่างจากกันอย่างน้อย 
หนึ่งเมตร	(หากเป็นไปได้)

•	 สอนเกีย่วกบัการรกัษาระยะห่างและการหลีกเลีย่ง
การสัมผัสโดยไม่จ�าเป็น	 โดยปฏิบัติให้นักเรียน	
นักศึกษา	ดูเป็นตัวอย่าง	

เตรียมมาตรการรองรับ 
หากมีนักเรียนหรือเจ้าหน้าที่เจ็บป่วย
วางแผนล่วงหน้าร่วมกับหน่วยงานสาธารณสุขในท้องถ่ิน	
และเจ้าหน้าท่ีดแูลสขุภาพในสถานศกึษา	พร้อมท้ังปรับปรงุ
รายชื่อบุคคลที่ติดต่อได้ในกรณีฉุกเฉินให้เป็นปัจจุบัน
อยู่เสมอ	และจัดเตรียมห้องพยาบาลส�าหรับแยกนักเรียน
ที่มีอาการป่วยเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจออกจาก
นักเรียนที่มีอาการป่วยอื่น	ๆ

หากพบว่ามนีกัเรยีน	และเจ้าหน้าทีท่ีม่ไีข้	(อณุหภมูสิงูกว่า	
37.5	 องศาเซลเซียส)	 หรือมีประวัติสงสัยป่วยด้วยโรค
โควิด-19	ควรแยกนักเรียนหรือเจ้าหน้าที่คนนั้นออกจาก
บคุคลอืน่	โดยระวงัไม่ให้เกดิการตตีรา	รวมทัง้มกีระบวนการ
ในการแจ้งให้ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กทราบ	 และปรึกษา



แนวทางปฏิบัติส�าหรับสถานศึกษา เพื่อป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 (COVID-19) 11

ผู้ให้บริการ/หน่วยงานสาธารณสุข	ซึ่งอาจต้องมีการส่งตัว
เด็ก/เจ้าหน้าที่ไปยังสถานพยาบาลโดยตรงตามแต่บริบท
และสถานการณ์	 หรือส่งตัวกลับบ้าน	 โดยสถานศึกษา
จะต้องแจ้งขั้นตอนหรือกระบวนการที่มีอยู่ให้เจ้าหน้าที	่
ผู้ปกครอง	และนักเรียนทราบล่วงหน้า

สื่อสารข้อมูล 
ประสานงานและปฏิบัติตามค�าแนะน�าของกระทรวง
สาธารณสขุและกระทรวงศกึษาธกิาร	สือ่สารและท�าความ
เข้าใจกับเจ้าหน้าที่	ผู้ปกครอง	และนักเรียน	เพื่อให้ทุกคน
ทราบถึงข้อมูลล่าสุดเกี่ยวกับสถานการณ์ของโรค	รวมถึง
การด�าเนนิงานและควบคุมการระบาดในสถานศึกษา	พร้อม
ท้ังเน้นย�้าให้ผู้ปกครองแจ้งให้สถานศึกษาและหน่วยงาน
สาธารณสขุทราบหากมสีมาชกิในครอบครวัติดโรคโควดิ-19	
และให้เด็กหยุดเรียนอยู่บ้านเพื่อสังเกตอาการเป็นเวลา	
14	 วัน	 การสื่อสารข้อมูลอาจกระท�าโดยผ่านทางอีเมล์	
แอปพลิเคชั่น	 LINE	 หรือช่องทางสื่อสารออนไลน์อื่น	 ๆ	
ต่อครทูีป่รกึษา	และครทูีป่รกึษารวบรวมข้อมลูรายงานต่อ
ผู้บริหารสถานศึกษา	 ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ	
ณ	วันที่	28	กุมภาพันธ์	2563	

นอกจากนี้ยังควรใส่ใจในข้อสงสัยและความวิตกกังวล
ของเด็ก	ซึง่รวมถงึการเลอืกใช้สือ่ทีเ่หมาะสม	เช่น	โปสเตอร์	
ซึ่งอาจติดบนกระดานติดประกาศ	 ในห้องน�้า	 และพื้นที่
ส่วนกลางอื่น	ๆ	

หากมีข้อสงสัย หรือตรวจพบความเสี่ยง
ตอ่การตดิเช้ือโควดิ -19 สามารถรายงาน
ตามช่องทางเหล่านี้

•	 สายด่วนกรมควบคุมโรค	โทร	1422

•	 ศูนย์อ�านวยการช่วยเหลือสถานศึกษา
ประสบภัยพิบัติ	กระทรวงศึกษาธิการ	
ตามมาตรการควบคุมและป้องกันโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา	(COVID-19) 
โทร	02	628	6400	หรือ	02	628	6397

ปรับเปลี่ยนนโยบายของโรงเรียน 
ตามความเหมาะสม
ก�าหนดนโยบายเกี่ยวกับการมาเรียนของนักเรียนและ
การมาท�างานของเจ้าหน้าที่	รวมทั้งการลาป่วยที่ยืดหยุ่น	
เพือ่สนบัสนนุให้นกัเรยีนและเจ้าหน้าท่ีอยู่บ้านเมือ่ไม่สบาย
หรือต้องดูแลสมาชิกครอบครัวที่เจ็บป่วย	 โดยไม่ส่งเสริม
การให้รางวัลหรือสิ่งจูงใจส�าหรับการมาเรียนหรือท�างาน
ทีส่ถานศกึษา	พร้อมทัง้ระบหุน้าทีห่รอืต�าแหน่งงานส�าคัญ	ๆ 	
และวางแผนให้เจ้าหน้าทีจ่ากสายงานอืน่ทีผ่่านการฝึกอบรม
มาปฏิบตังิานแทนได้	นอกจากนีย้งัควรวางแผนปรบัเปลีย่น
ปฏิทินการศึกษา	โดยเฉพาะในส่วนของการปิดภาคเรียน
และการสอบ

ผูอ้�านวยการสถานศกึษาสามารถใช้ดลุยพนิจิ	เพือ่พจิารณา
ปิดสถานศึกษาหากพบผู้ป่วยจ�านวนมาก	 เช่น	 หลาย
ห้องเรียน	 หลายชั้นเรียน	 กรณีเป็นโรงเรียนประจ�า	
ให้นกัเรยีน/นกัศกึษาอยูแ่ต่บรเิวณหอพกั	หากเป็นโรงเรียน
ไปกลับ	ให้เน้นย�้าการอยู่กับบ้าน	ไม่ออกไปในที่ชุมนุมชน 
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ติดตามการมาสถานศึกษา
ตรวจสอบติดตามการขาดเรียนและการขาดงาน	 ด�าเนิน
การอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ	โดยเปรียบเทียบ
กบัข้อมลูของการขาดเรียน/งานตามปกติของสถานศกึษา	
จากน้ันแจ้งให้หน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ทราบหาก
มกีารลาป่วยของนกัเรยีนและเจ้าหน้าทีเ่พิม่ขึน้เป็นจ�านวน
มากด้วยโรคระบบทางเดินหายใจ	

วางแผนให้นักเรียน/นักศึกษา 
ได้เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง
ในกรณีของการขาดเรียน/งาน	 การลาป่วย	 หรือการ
ปิดโรงเรียนชัว่คราว	สถานศกึษาจะต้องหาวธิใีห้นกัเรยีน/
นักศึกษาสามารถเข้าถึงการศึกษาท่ีมีคุณภาพได้อย่าง
ต่อเนื่อง	โดยอาจรวมถึงการด�าเนินงานเหล่านี้

•	 ใช้กลยทุธ์การเรยีนออนไลน์หรอืผ่านส่ืออเิลก็ทรอนกิส์	
(e-Learning)	(ดชู่องทางการจัดการศึกษาออนไลน์
ส�าหรับนักเรียน	นักศึกษา	ในภาคผนวก)

•	 มอบหมายให้นกัเรยีนอ่านหนงัสอื	ทบทวนบทเรยีน	
และท�าแบบฝึกหัดที่บ้าน

•	 เผยแพร่เนื้อหาวิชาการทางวิทยุ	พอดคาสต์	หรือ
โทรทัศน์

•	 ให้ครูติดตามการศึกษาทางไกลของนักเรียน
เป็นรายวันหรือรายสัปดาห์

•	 ทบทวนหรือพัฒนากลยุทธ์ส�าหรับการเรียน
การสอนเชิงเร่งรัด	(Accelerated	Education)

•	 ในกรณีที่สถานศึกษาและเด็ก	 มีข้อจ�ากัดด้าน
เทคโนโลยีในการเข้าถึงสื่ออิเล็กทรอนิกส์	 คุณครู
อาจปรบัเป็นการตดิต่อทางโทรศพัท์	แอปพลเิคชัน่
ส�าหรับติดต่อสื่อสาร	 (เช่น	 LINE)	 หรือเยี่ยมบ้าน	
(โดยมีการรักษาระยะห่างที่ปลอดภัย)	แทน	

สอนสุขศึกษาตามกลุ่มเป้าหมาย
บูรณาการเนื้อหาด้านการป้องกันและควบคุมโรคไว้ใน
กิจกรรมประจ�าวันและบทเรียนต่าง	 ๆ	 โดยเป็นเนื้อหา
ที่เหมาะสมกับอายุ	 เพศ	 เชื้อชาติ	 และตอบสนองต่อ
ความต้องการของผูพ้กิาร	ตลอดจนบรรจกุจิกรรมเหล่านัน้
ลงในวิชาที่มีสอนอยู่	 (ดูหัวข้อ	 ‘สุขศึกษาส�าหรับเด็ก
วัยต่าง	ๆ’)

ดูแลด้านสุขภาพจิต 
และให้ความช่วยเหลือทางจิตสังคม
กระตุ้นให้เด็ก	นักเรียน	ซักถามและแสดงความวิตกกังวล
ของตนออกมา	อธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่าการมีปฏิกิริยา
ต่าง	 ๆ	 เกี่ยวกับสถานการณ์เช่นนี้เป็นเรื่องปกติ	 และ
สนับสนุนให้พวกเขาพูดคยุกับครผููส้อนหากมข้ีอสงสยัหรอื
มีความวิตกกังวล	พร้อมทั้งให้ข้อมูลอย่างเปิดเผยตรงไป
ตรงมาและเหมาะสมกับวัยของเด็ก	 นอกจากนี้ครูยังควร
ชี้แนะให้นักเรียนช่วยเหลือเพื่อน	 หลีกเล่ียงการตีตรา	
แบ่งแยก	 กีดกันและข่มเหงรังแก	 ทั้งนี้ครูจะต้องมีข้อมูล
เกีย่วกบัทรัพยากรในท้องถ่ินเพือ่สวสัดภิาพของตนเองด้วย	
และร่วมมือกับผู้ท�างานด้านการดูแลสุขภาพในโรงเรียน/
นกัสงัคมสงเคราะห์	ในการระบตัุวตนและช่วยเหลอืนกัเรยีน
และเจ้าหน้าที่ที่มีสัญญาณบ่งบอกความทุกข์ใจ



แนวทางปฏิบัติส�าหรับสถานศึกษา เพื่อป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 (COVID-19) 13

การตีตราและการเลือกปฏิบัติ

“การตีตรา”	หมายถึง	การที่เราเชื่อมโยงหรือ
เหมารวมว่าคนกลุม่นี	้เชือ้ชาตนิี	้หรอืมลีกัษณะ
แบบนี้	 เป็นคนที่ไม่ดีต่อสังคม	อาจถูกรังเกียจ
จากคนอื่น	ๆ 	และน�ามาซึ่ง	“การเลือกปฏิบัติ”	
เช่น	 พูดจาล้อเลียนให้เกิดความอับอาย	 
กลั่นแกล้ง	 หรือนินทาไปในทางเสียหาย	
การตีตราอาจจะเกิดจากความกลัวในสิ่งท่ีเรา
ไม่เคยรู้จักมาก่อนหรือส่ิงที่อยู่นอกเหนือ
การควบคุมของเรา

ในกรณีการเกิดโรคระบาด	เด็กที่อาจถูกตีตรา	
หรือถูกเลือกปฏิบัติ	อาจรวมถึง	

•	 เดก็ทีต่ดิเชือ้หรือมคีนในครอบครวัติดเชือ้	

•	 เด็กที่เจ็บป่วยด้วยอาการคล้ายกับการ
เป็นโรคโควิด-19	

•	 เดก็ทีผู่ป้กครองมอีาชพีทีเ่สีย่งต่อการตดิเชือ้

ดังนั้น	 การให้ความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19	
ว่าสามารถตดิต่อกนัได้ทางใดบ้าง	และพฤตกิรรม
ใดไม่เสีย่งต่อการตดิต่อ	จะสามารถช่วยลดความ
กลัวลงได้	 และเมื่อความกลัวลดลงการตีตรา
และการเลือกปฏิบัติก็ลดลงไปด้วย

อ่านเพิ่มเติม:	 การตีตราทางสังคมที่เกี่ยวข้อง
กับโรคโควดิ-19	https://www.who.int/docs/
default-source/searo/thailand/covid19-
stigma-guide-th-final.pdf

ช่วยเหลือผู้เปราะบาง
ประสานกบัหน่วยงานบรกิารสงัคมและองค์กรส่วนท้องถิน่ 
เพื่อให้มั่นใจว่า	บริการส�าคัญต่าง	ๆ 	ของสถานศึกษา	เช่น	
บรกิารตรวจสุขภาพ	โครงการอาหาร	หรอืการบ�าบดัรกัษา
เด็กที่มีความต้องการพิเศษ	 จะด�าเนินไปอย่างต่อเนื่อง	
นอกจากนีย้งัควรพจิารณาและศึกษาเกีย่วกบัความต้องการ
เฉพาะของเด็กพิการ	 เด็กท่ีไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อแม	่
เด็กในครอบครัวชายขอบ	 เด็กต่างชาติ	 และเด็กที่อยู่
ในระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในโรงเรียนว่าได้รับ
ผลกระทบหรือผลข้างเคียงจากโรคโควิด-19	 รุนแรงกว่า
คนทั่วไปอย่างไร	 รวมถึงตรวจสอบผลกระทบต่าง	 ๆ	
ที่ท�าให้เด็กผู้หญิงมีความเส่ียงเพิ่มข้ึนหากต้องออกจาก
โรงเรียน	 เช่นการต้องรับผิดชอบการดูแลผู้ป่วยที่บ้าน	
การล่วงละเมิดทางเพศ	หรือการถูกแสวงหาประโยชน์

มีระบบการสอดส่อง	 ติดตามดูแลกลุ่มเด็กที่มีความ
เปราะบางเป็นพิเศษ	 เช่น	 การโทรเยี่ยมบ้านเป็นประจ�า	
(ระหว่างปิดภาคเรยีน)	การจดัให้มช่ีองทางในการแจ้งเหตุ
ที่เป็นมิตรกับเด็ก	 รวมถึงมีการติดตามกรณีเด็กไม่กลับ
เข้าระบบการศึกษาเมื่อเปิดภาคเรียน	 หรือต้องออกจาก
โรงเรียนกลางคัน	โดยด�าเนินการเยี่ยมบ้าน

ครูและเจ้าหน้าที่ในโรงเรียน	 ควรได้รับการอบรมเพ่ือให้
มีความรู้และทักษะที่เพียงพอในการระบุ	 ค้นหา	 รวมถึง
ส่งต่อ	 เด็กที่มีความเครียด	หรือมีร่องรอยของการเลี้ยงดู
ที่ไม่เหมาะสม

ในอดตีทีผ่่านมา	จะเหน็ได้ว่าอตัราการใช้ความรนุแรงและ
แสวงประโยชน์จากเด็กมกัเพิม่สงูขึน้ในช่วงทีม่โีรคระบาด	
ยกตัวอย่างเช่น	จ�านวนเด็กที่ถูกทอดทิ้ง	 เด็กที่ถูกกระท�า
รุนแรงทางเพศ	แรงงานเด็ก		รวมถึงการตั้งครรภ์ในวันรุ่น	
ได้พุ่งขึ้นสูงกว่าปกติในช่วงที่มีการปิดโรงเรียนตอนที่
เชื้อไวรัสอีโบล่าแพร่ระบาดในทวีปแอฟริกา

https://www.who.int/docs/default-source/searo/thailand/covid19-stigma-guide-th-final.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/searo/thailand/covid19-stigma-guide-th-final.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/searo/thailand/covid19-stigma-guide-th-final.pdf
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 1.	 ส่งเสริมและสาธิตการล้างมือเป็นประจ�า	และการแสดงพฤติกรรมด้านสุขอนามัยเชิงบวก
ให้นกัเรยีน	นกัศึกษาเหน็เป็นตวัอย่างพร้อมทัง้ตรวจสอบความเข้าใจของนกัเรียน	นกัศกึษา	
และจัดเตรียมห้องน�้าสะอาดอย่างเพียงพอโดยแยกส่วนชาย-หญิง	

	 เตรียมน�้าสะอาดและสบู่ให้พร้อมใช้	ณ	จุดให้บริการล้างมือที่มีลักษณะเหมาะสม
กับนักเรียนในแต่ละช่วงวัย

	ส่งเสริมให้มีการล้างมือบ่อย	ๆ	อย่างถูกวิธี	(ใช้เวลาอย่างน้อย	20	วินาที)

	วางเจลล้างมือแอลกอฮอล์ไว้ในห้องน�้า	ห้องเรียน	ห้องโถง	และบริเวณใกล้
ทางออก

	มีห้องน�้า/ห้องส้วมที่สะอาดอย่างเพียงพอและแยกส่วนชาย-หญิง

	ส่งเสริมให้มีการใส่หน้ากากอนามัยหากมีอาการไอหรือจาม	และเรียนรู้ 
การใส่และถอดหน้ากากอนามัยอย่างถูกต้อง

 2.	 ท�าความสะอาดและฆ่าเชื้อโรคตามอาคารเรียน	 ห้องเรียน	 และสิ่งอ�านวยความสะดวก
ด้านสุขาภิบาล	 อย่างน้อยวันละคร้ัง	 โดยเฉพาะบริเวณพื้นผิวที่มีผู้คนจ�านวนมากสัมผัส	
(ราวบันได	 โต๊ะอาหาร	 อุปกรณ์กีฬา	 อุปกรณ์ดนตรี	 มือจับประตู-หน้าต่าง	 ของเล่น	
สื่อการเรียนการสอน	ฯลฯ)

	 ใช้น�า้ยาฆ่าเช้ือ	หรือสารโซเดยีมไฮโปคลอไรต์	0.5%	(ผสมน�า้ยาโซเดยีมไฮโปคลอไรต์	
20	มิลลิลิตร	ต่อน�้า	1	ลิตร)	เพื่อฆ่าเชื้อโรคบนพื้นผิววัตถุ	ควรผสมน�้ายาใหม่ทุกวัน
ในการฆ่าเชื้อโรคบนพื้นผิว	 และใช้เอธิลแอลกอฮอล์	 70%	 ส�าหรับเช็ดบนสิ่งของ
ชิ้นเล็ก	 ๆ	 โดยบุคลากรผู้ท�าความสะอาดจะต้องสวมใส่อุปกรณ์ท่ีเหมาะสม
ขณะปฏิบัติงาน

 3.	 เพิม่ช่องทางระบายอากาศให้อากาศปลอดโปร่งและไหลเวยีนได้ด	ีหากสภาพอากาศอ�านวย	
(เปิดหน้าต่างหรือ	เครื่องปรับอากาศ	เป็นต้น)

 4.	 ติดป้ายรณรงคก์ารปฏิบัติเพือ่สขุอนามยัทีด่ี	เช่น	วิธลีา้งมือทีถู่กตอ้ง	หากมีอาการไอ/จาม
ควรสวมหน้ากากอนามัย	เป็นต้น

 5.	 ก�าจัดขยะอย่างถูกสุขลักษณะเป็นประจ�าทุกวัน

รายการตรวจสอบส�าหรับ
ผู้บริหารสถานศึกษา ครู และเจ้าหน้าที่
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 สิ่งที่ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก 

 และสมาชิกในชุมชนควรรู้4
สถานศึกษามีบทบาทหน้าที่ส�าคัญในการให้ความรู้และ
ข่าวสารกับผู้ปกครอง	 ผู้ดูแลเด็ก	 และสมาชิกในชุมชน
เกี่ยวกับโรคโควิด-19	 ข้อมูลด้านล่างนี้คือเนื้อหาที่สถาน
ศกึษาสามารถส่ือสารได้	ผ่านการประชมุผูป้กครอง	เอกสาร
ที่ให้นักเรียนน�ากลับบ้าน	หรือโปสเตอร์ประชาสัมพันธ์

สาระส�าคัญและข้อควรปฏิบัติ
โควิด-19	 เป็นไวรัสชนิดใหม่ซึ่งเรายังคงศึกษาเกี่ยวกับ
ผลกระทบทีมี่ต่อเดก็อยูใ่นขณะนี	้แม้เราจะทราบว่าบคุคล
ทุกวัยมีโอกาสติดเชื้อ	 แต่ก็มีรายงานการติดเชื้อโควิด-19	
ในหมูเ่ดก็เพยีงไม่กีร่าย	ผูติ้ดเช้ือไวรัสชนดิน้ีอาจถึงแก่ชวีติได้	

โดยส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุที่มีโรคประจ�าตัวอยู่ก่อนแล้ว

ติดตามข้อมูลข่าวสารล่าสุด 
จากแหล่งที่เช่ือถือได้
ท�าความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานของโรคโควิด-19	
รวมถึงอาการ	 โรคแทรกซ้อน	 การติดต่อและวิธีป้องกัน	
ติดตามข่าวสารเกี่ยวกับโรคโควิด-19	 ผ่านแหล่งข้อมูลที่
น่าเชือ่ถอื	เช่น	องค์การยนูเิซฟ	องค์การอนามยัโลก	(WHO)	
และค�าแนะน�าจากกระทรวงสาธารณสขุ	พงึระวงัข่าวปลอม/
เรือ่งทีแ่ต่งขึน้แล้วส่งต่อแบบปากต่อปากหรอืทางออนไลน์
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รู้อาการของโรคโควิด-19 
(ไอ มีไข้ หายใจล�าบาก) 
เพื่อสังเกตอาการของลูกหลาน
หากลกูหลานมอีาการเจบ็ป่วย	เช่น	ไอ	มไีข้	สามารถ
ขอค�าปรึกษาจากบุคลากรทางสาธารณสุข	 โดย
โทรศพัท์สอบถามทีส่ถานพยาบาลก่อนแล้วจงึพาเดก็
เข้าไปรบับรกิาร	อย่างไรกด็	ีอาการของโรคโควดิ-19	
เช่น	มีอาการไอหรือมีไข้คล้ายกับอาการของไข้หวัด
ใหญ่หรือโรคหวัดทั่วไปซึ่งพบได้บ่อยกว่า	

หากเด็กมีอาการป่วย	 ควรให้เด็กหยุดเรียนและ
พกัผ่อนอยูท่ีบ้่าน	พร้อมทัง้แจ้งให้สถานศกึษาทราบ
ถงึอาการป่วย	ผูป้กครองอาจจะขอแบบฝึกหัดเนือ้หา
ทีเ่ดก็จะต้องอ่านจากครเูพือ่ให้เด็กได้ศึกษาต่อทีบ้่าน	
และอธิบายให้เด็กฟังถึงสิ่งที่เกิดขึ้นโดยใช้ภาษาที่เข้าใจ
ง่าย	และสร้างความเชื่อมั่นให้เด็กว่าพวกเขาจะปลอดภัย

ถ้าลูกหลานยังสุขภาพแข็งแรง 
ยังควรให้ไปเรียนตามปกติ
หากบุตรหลานไม่ได้แสดงอาการเจ็บป่วยใด	 ๆ	 เช่น	
ไอ	 หรือมีไข้	 ควรให้เด็กไปเรียนตามปกติ	 เว้นเสียแต่
จะมปีระกาศด้านสาธารณสขุ	ค�าแนะน�าอย่างเป็นทางการ	
หรือค�าเตือนอื่น	 ๆ	 ที่เกี่ยวข้องกับการด�าเนินการของ
สถานศึกษา

สิ่งท่ีผู้ปกครองสามารถท�าได้เพื่อป้องกันลูกหลานจาก
โรคโควดิ-19	ไม่ใช่ห้ามเดก็ไปสถานศกึษา	แต่เราควรสอน
ให้เดก็รูจ้กัวธิปีฏบิตัเิพือ่สขุลกัษณะทีด่	ีและดแูลตวัเองใน
ทุกขณะ	 วิธีปฏิบัติเหล่านี้	 ได้แก่	 การล้างมือบ่อย	 ๆ	
(ดดู้านล่าง)	การไอหรือจามลงบนข้อพับแขนหรือกระดาษทชิชู่	
แล้วทิ้งกระดาษทิชชู่ที่ใช้แล้วลงในถังขยะที่มีฝาปิด	 และ
ไม่สัมผัสตา	 ปาก	 หรือจมูกหากยังไม่ล้างมือให้สะอาด	
เป็นต้น

วิธีล้างมือที่ถูกต้อง
ขั้นตอนที่ 1:	 ล้างมือให้เปียกด้วยน�า้สะอาดทีไ่หลจากก๊อก

ขั้นตอนที่ 2:	 ถูสบู่ให้ทั่วมือที่เปียก	

ขั้นตอนที่ 3:	ถูมือให้ทั่ว	รวมทั้งหลังมือ	
ระหว่างนิ้วมือ	 และใต้เล็บ	 เป็นเวลา
อย่างน้อย	20	วินาที

ขั้นตอนที่ 4:	 ล้างสบู่ออกให้ทั่วมือด้วย
น�้าที่ไหลจากก๊อก

ขัน้ตอนที ่5:	เชด็มอืให้แห้งด้วยผ้าสะอาด	
หรือผ้าขนหนูแบบใช้แล้วทิ้ง	หรือเครื่อง

เป่ามือ	

ล้างมือบ่อย	 ๆ	 โดยเฉพาะก่อนและหลัง
รบัประทานอาหาร	หลงัสัง่น�า้มกู	ไอ	หรอืจาม	
เมื่อใช้ห้องน�้า/	ห้องส้วม	และทุกครั้งที่เห็นว่า
มือสกปรก	 หากไม่มีน�้าและสบู่	 ให้ใช้เจล
ล้างมือที่ผสมแอลกอฮอล์อย่างน้อย	 70%	

แต่หากมือเปื้อนสิ่งสกปรกอย่างเห็นได้ชัด	 ให้ล้างมือด้วย
น�้าและสบู่เสมอ

ช่วยให้เด็กคลายความเครียด
เด็กมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อความเครียดแตกต่างกันไป	
อาการทั่ว	 ๆ	 ไปประกอบด้วย	 นอนหลับยาก	 ปัสสาวะ
รดท่ีนอน	ปวดท้องหรอืปวดหวั	วติกกังวล	เกบ็ตวั	ฉนุเฉยีว	
ติดพ่อแม่แจหรือไม่กล้าอยู่คนเดียว	ทั้งนี้	เราจะต้องตอบ
สนองต่ออาการของเด็กด้วยความเห็นอกเห็นใจพร้อมทั้ง
อธิบายว่า	อาการเหล่านีเ้ป็นส่ิงปกติทีเ่กดิขึน้ได้ในสถานการณ์
ทีไ่ม่ปกติเช่นนี	้ตัง้ใจรบัฟังความวติกกงัวลของเดก็	ใช้เวลา
ปลอบโยน	พร้อมทั้งรับรองความปลอดภัย	และกล่าวชม
พวกเขาบ่อย	ๆ	

หาโอกาสให้เด็กได้เล่นและผ่อนคลายและท�ากิจวัตร
ประจ�าวันตามเดิมให้ได้มากที่สุด	 โดยเฉพาะช่วงเวลา
ก่อนเข้านอน	หรอือาจคิดท�ากจิกรรมใหม่	ๆ 	ในสิง่แวดล้อม
ใหม่	 นอกจากนี้ยังควรช้ีแจงข้อเท็จจริงให้เด็กทราบ
ตามความเหมาะสม	 โดยอธิบายสถานการณ์พร้อม
ยกตัวอย่างที่ชัดเจนเก่ียวกับสิ่งที่เด็กสามารถท�าได้
เพือ่ปกป้องตวัเองและผูอ้ืน่จากการตดิเชือ้	รวมทัง้บอกเล่า
สิ่งที่อาจเกิดขึ้นต่อไปให้เด็กรู้สึกอุ่นใจ

ตัวอย่างเช่น	 หากลูกรู้สึกไม่สบายและต้องอยู่ที่บ้านหรือ
โรงพยาบาล	คณุอาจบอกว่า	“ลกูต้องอยู่ทีบ้่าน/โรงพยาบาล
นะเพราะจะเป็นการปลอดภัยต่อตัวลูกและเพื่อน	 ๆ	
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 1.	 ตรวจดูสุขภาพของลูก	ให้ลูกหยุดเรียนและพักผ่อนอยู่บ้านหากลูกมีอาการป่วย

 2.	 สอนวิธีปฏิบัติเพื่อสุขอนามัยที่ดีให้กับลูก	พร้อมแสดงให้ดูเป็นตัวอย่าง

	ล้างมือบ่อย	 ๆ	 ด้วยน�้าสะอาดและสบู่	 หากไม่มีน�้าและสบู่ให้ใช้เจลหรือน�้ายา
ล้างมือที่ผสมแอลกอฮอล์อย่างน้อย	 70%	 และหากมือเปื้อนสิ่งสกปรกอย่าง
เห็นได้ชัดให้ล้างมือด้วยน�้าและสบู่ทุกครั้ง

	จัดเตรียมน�้าดื่มสะอาดให้พร้อม	และดูแลรักษาความสะอาดของห้องน�้า/ห้องส้วม
ที่บ้านอยู่เสมอ

	จัดเก็บและทิ้งขยะอย่างถูกสุขลักษณะ

	 ไอและจามลงบนกระดาษทชิชูห่รอืข้อพบัแขน	หลกีเลีย่งการสัมผสัใบหน้า	ตา	ปาก	
และจมูกของตน

 3.	 กระตุ้นให้ลูกซักถามข้อสงสัยและแสดงความรู้สึกออกมาให้คุณและครูทราบ	 พึงจ�าไว้ว่า
เด็กอาจมีปฏิกิริยาต่อความเครียดแตกต่างกันไป	 คุณจึงต้องอดทนและปฏิบัติต่อลูก
ด้วยความเข้าใจ

 4.	 คอยสังเกตอารมณ์ความรู้สึกและทัศนคติของลูกเกี่ยวกับโควิด-19	เพื่อป้องกันการตีตรา
และเลือกปฏิบัติ

 5.	 หมั่นติดตามรับฟังข้อมูลข่าวสารจากสถานศึกษา	และสอบถามถึงวิธีที่ผู้ปกครองสามารถ
ปฏิบัติเพือ่ส่งเสรมิ	ความปลอดภยัในโรงเรยีน	(เช่น	ผ่านการประชุมผู้ปกครอง	หรอืกลุม่	LINE)	

รายการตรวจสอบ ส�าหรับผู้ปกครอง
ผู้ดูแลเด็ก และสมาชิกในชุมชน

แม่/พ่อรู้ว่ามันไม่ใช่เรื่องง่าย	(อาจฟังดูน่ากลัวหรือน่าเบื่อ
ด้วย)	 แต่เราต้องท�าตามกฎเพ่ือที่เราและคนอื่นจะได้
ปลอดภัย	อีกไม่นาน	ทุกสิ่งก็จะกลับสู่สภาวะปกตินะ”

ช่วยป้องกันการตีตราและเลือกปฏิบัติ 
เด็ก	 โดยเฉพาะเด็กเล็ก	 อาจจะยังไม่มีวิจารณญาณเพียง
พอในการคิดวิเคราะห์แยกแยะข้อมูลที่ไม่เป็นความจริง	
มีเน้ือหารุนแรง	 มีเจตนาด้านลบ	 หรือแฝงด้วยอคติ	
ดงัน้ัน	ผูป้กครองควรระมัดระวงัเมือ่พดูคยุกบัเดก็ไม่ให้เกิด
ความเข้าใจผิด	และน�าไปสู่การเกิดอคติ	และเลือกปฏิบัติ
ต่อเพื่อนได้	

คุณพ่อคุณแม่ควรหมั่นสอบถามความเข้าใจของลูก
เกี่ยวกับโรคโควิด-19	 และสังเกตอารมณ์ความรู้สึกและ
ทัศนคติของลูกเกี่ยวกับเรื่องนี้	 หากรู้สึกว่าลูกอาจจะ
มีทัศนคติที่ไม่ถูกต้อง	ควรพูดคุยกับลูกอย่างอ่อนโยนและ
ตรงไปตรงมา	 เพื่อแก้ไขความเข้าใจผิดหรือทัศนคตินั้น	
หากสงสัยว่าลูกอาจตกเป็นเหยื่อของการรังแกที่มีเหตุผล
สืบเนื่องมาจากโควิด	ควรสอบถามและปรึกษานักวิชาชีพ
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สถานศกึษาควรส่งเสรมิให้นกัเรยีน	นกัศกึษามคีวามเข้าใจ
ข้อมูลเบื้องต้นของโรคไวรัสโควิด-19	ตามความเหมาะสม
กับวัย	 รวมถึงอาการ	 โรคแทรกซ้อน	 การติดต่อและ
วิธีป้องกัน	 ติดตามข่าวสารเกี่ยวกับโรคโควิด-19	 ผ่าน
แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ	 เช่น	 องค์การยูนิเซฟ	 องค์การ
อนามัยโลก	(WHO)	และค�าแนะน�าจากกระทรวงสาธารณสขุ	
พงึระวงัข่าวปลอม/เรือ่งทีแ่ต่งขึน้แล้วส่งต่อแบบปากต่อปาก 
หรือทางออนไลน์

สุขศึกษาส�าหรับเด็กวัยต่าง ๆ
ค�าแนะน�าด้านล่างนี้	 เป็นหัวข้อที่แนะน�าส�าหรับนักเรียน
ในช่วงวัยต่าง	 ๆ	 เพ่ือช่วยป้องกันและควบคุมการแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19	รวมทั้งเชื้อไวรัสชนิดอื่น	ๆ	ทั้งนี้	
ควรปรบักิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบทและความต้องการ
เฉพาะของเด็ก	(ภาษา	ความสามารถ	เพศสภาพ	เป็นต้น)

ระดับปฐมวัย

•	 เน้นเรื่องพฤติกรรมเพื่อสุขอนามัยที่ดี	เช่น	การไอหรือ
จามลงบนข้อพับแขน	และการล้างมือบ่อย	ๆ

•	 ร้องเพลงประกอบการล้างมอื	เช่น	เพลงแฮปป้ีเบิร์ธเดย์	
2	 รอบ	หรือเพลงช้าง	2	 รอบ	 เพื่อเป็นการฝึกล้างมือ
ตามระยะเวลาที่แนะน�าคือ	20	วินาที	เด็กอาจ	“ฝึก”	
ล้างมือโดยใช้เจลล้างมือในห้องเรียนได้

•	 ติดตามและตรวจสอบการล้างมือของเดก็	และให้รางวลั
ส�าหรับการล้างมือบ่อย	ๆ	ตามระยะเวลาที่แนะน�า

•	 น�าหุ่นมือหรือตุ๊กตามาสาธิตให้เห็นอาการของโรค	
(จาม	 ไอ	 มีไข้)	 และการปฏิบัติตัวเม่ือรู้สึกป่วย	 (เช่น	
ปวดหัว	 ปวดท้อง	 ตัวร้อน	 หรือรู้สึกเหนื่อยผิดปกติ)	
รวมทัง้วธิปีลอบโยนผู้ทีเ่จ็บป่วย	(ฝึกให้เดก็มีความเหน็อก
เห็นใจ	และความใส่ใจดูแลผู้อื่นอย่างปลอดภัย)

•	 จัดให้เด็กนั่งห่างกันโดยให้เด็กกางแขนออกหรือท�าท่า	
‘กระพือปีก’	ซึง่จะต้องมรีะยะห่างพอทีจ่ะไม่สมัผสัตวัเพือ่น	

ระดับประถมศึกษา

•	 รับฟังความกังวลและตอบค�าถามของเด็กด้วยเนื้อหา
ทีเ่หมาะสมกบัวยั	โดยไม่ป้อนข้อมลูให้เดก็มากจนเกนิไป	
นอกจากน้ียังควรกระตุน้ให้เดก็แสดงความรู้สกึออกมา	
พร้อมทัง้พดูคยุเก่ียวกบัปฏกิริยิาทีพ่วกเขาม	ีและอธบิาย
ว่าเป็นเรื่องปกติที่พวกเขาจะมีปฏิกิริยาดังกล่าวใน
สถานการณ์ไม่ปกติเช่นนี้

•	 เน้นย�า้ว่ามหีลายสิง่ทีเ่ด็กสามารถปฏิบตัเิพ่ือดแูลตนเอง
และผู้อื่นให้ปลอดภัย

•	 แนะน�าแนวคิดเรื่องการรักษาระยะห่างทางสังคม	
(ยืนห่างจากเพื่อน	หลีกเลี่ยงฝูงชน)	

•	 ไม่สัมผัสตัวผู้อื่นถ้าไม่จ�าเป็น

•	 เน้นย�้าเรื่องพฤติกรรมเพื่อสุขอนามัยที่ดี	 เช่น	
การไอหรือจามลงบนข้อพับแขน	และการล้างมือ

•	 เสริมความเข้าใจของเด็กเกี่ยวกับแนวคิดพ้ืนฐานของ
การป้องกันและการควบคุมโรค	 โดยอาจใช้อุปกรณ์
แสดงให้เห็นการแพร่กระจายของเชื้อโรค	 เช่น	 ใส่น�้า
ผสมสีลงในขวดสเปรย์แล้วฉีดพ่นลงบนกระดาษสีขาว	
จากน้ันให้เด็กสังเกตดูการกระจายตัวของละอองน�้า
บนกระดาษ

•	 สาธิตให้เดก็ดวู่า	เหตใุดจงึจ�าเป็นต้องล้างมอืด้วยน�า้และ
สบู่เป็นเวลา	20	วินาที

•	 ใส่กากเพชรจ�านวนเล็กน้อยลงในมือเด็ก	 ให้เด็ก
ล้างมือด้วยน�้าเปล่าแล้วสังเกตดูว่ามีกากเพชร
ตกค้างอยู่ในมือมากน้อยเพียงใด	 จากนั้นให้เด็ก
ล้างมือด้วยน�้าและสบู่เป็นเวลา	20	วินาที

 สิ่งที่นักเรียน
 นักศึกษาควรรู้5
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•	 ให้นักเรียนวิเคราะห์ข้อความที่บ่งบอกพฤติกรรมท่ีมี
ความเสีย่งสูง	พร้อมท้ังเสนอแนะพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม	

•	 ตัวอย่างเช่น	 เด็กคนหนึ่งเป็นหวัดและไปโรงเรียน	
แล้วจามโดยใช้มอืปิดปากและจมกู	จากนัน้ก็จับมอื
ทักทายเพื่อน	 แล้วเช็ดมือด้วยผ้าเช็ดหน้าก่อนจะ
เข้าห้องเรยีน	เดก็คนนีท้�าสิง่ใดบ้างทีม่คีวามเสีย่ง?	
และเด็กควรปฏิบัติตนเช่นไรจึงจะเหมาะสม?

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

•	 รับฟังความคิดเห็น	 ข้อวิตกกังวล	 และตอบค�าถาม
ของนักเรียน	

•	 เน้นย�้าว่ามีหลายสิ่งท่ีนักเรียนสามารถปฏิบัติเพื่อดูแล
ให้ตนเองและผู้อื่นปลอดภัย

•	 แนะน�าแนวคิดเรื่องการรักษาระยะห่างทางสังคม

•	 เน้นเรื่องพฤติกรรมเพื่อสุขอนามัยที่ดี	เช่น	การไอ
หรือจามลงบนข้อพับแขน	และการล้างมือ

•	 ย�า้เตอืนนกัเรยีนว่า	พวกเขาสามารถสร้างพฤตกิรรม
เพื่อสุขภาพที่ดีเป็นตัวอย่างให้แก่ครอบครัวได้

•	 สนับสนุนให้นักเรียนป้องกันและจัดการกับปัญหา
เรื่องการตีตรา

•	 พูดคุยเกี่ยวกับปฏิกิริยาต่าง	 ๆ	 ท่ีนักเรียนพบเจอ
และอธิบายว่าปฏิกิริยาดังกล่าวเป็นสิ่งปกติ
ในสถานการณ์ที่ไม่ปกติเช่นนี้	 พร้อมทั้งกระตุ้น
ให้นักเรียนพูดคุยและแสดงความรู้สึกออกมา

•	 จัดตั้งชมรมหรือจัดกิจกรรมของนักเรียนเพื่อเผยแพร่
ข้อมูลด้านสาธารณสุข	

•	 ส่งเสริมให้นักเรียนจัดท�าประกาศหรือโปสเตอร์
เพื่อเป็นบริการสาธารณะและรณรงค์ทางสังคม	
โดยสามารถแปะไว้ทีบ่อร์ดของโรงเรยีนหรอืชุมชน	

•	 บูรณาการเนื้อหาของวิชาสุขศึกษาไว้ในวิชาอื่น

•	 วิชาวิทยาศาสตร์	อาจบรรจเุนือ้หาเก่ียวกับเชือ้ไวรสั
ต่าง	 ๆ	 การติดต่อของโรค	 และความส�าคัญของ
การฉีดวัคซีน

•	 วิชาสังคมศึกษา	 อาจเน้นเรื่องราวของโรคระบาด
ใหญ่ทีเ่กดิขึน้ทัว่โลกในประวตัศิาสตร์	และววิฒันาการ
ของนโยบายด้านสาธารณสุขและความปลอดภัย

•	 บทเรยีนเกีย่วกบัการรูเ้ท่าทันสือ่	(Media	Literacy)	
ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเป็นนักคิดและนักปฏิบัติ
ที่มีวิจารณญาณ	 มีทักษะในการสื่อสาร	 และ
เป็นพลเมืองที่มีคุณค่าต่อสังคม

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

•	 รับฟังข้อวิตกกังวลและตอบค�าถามของนักเรียน

•	 เน้นย�้าว่ามีหลายสิ่งทีนักเรียนสามารถปฏิบัติเพื่อดูแล
ให้ตนเองและผู้อื่นปลอดภัย

•	 แนะน�าแนวคิดเรื่องการรักษาระยะห่างทางสังคม

•	 เน้นเรื่องพฤติกรรมเพื่อสุขอนามัยที่ดี	เช่น	การไอ
หรือจามลงบนข้อพับแขน	และการล้างมือ

•	 สนับสนุนให้นักเรียนป้องกันและจัดการกับปัญหา
เรื่องการตีตรา	

•	 พูดคุยเกี่ยวกับปฏิกิริยาต่าง	 ๆ	 ที่นักเรียนพบเจอ
และอธิบายว่าปฏิกิริยาดังกล่าวเป็นสิ่งปกติ
ในสถานการณ์ท่ีผิดปกติเช่นนี้	 พร้อมท้ังกระตุ้น
ให้พวกเขาพูดคุยและแสดงความรู้สึกออกมา

•	 บูรณาการเนื้อหาของวิชาสุขศึกษาไว้ในวิชาอื่น

•	 วิชาวิทยาศาสตร์	อาจบรรจเุนือ้หาเกีย่วกบัเชือ้ไวรสั
ต่าง	 ๆ	 การติดต่อของโรค	 และความส�าคัญของ
การฉีดวัคซีน

•	 วิชาสังคมศึกษา	 อาจเน้นเรื่องราวของโรคระบาด
ใหญ่ทั่วโลกในประวัติศาสตร์และผลกระทบ	
ตลอดจนศึกษาว่า	นโยบายสาธารณะช่วยส่งเสริม
เรื่องความอดกลั้นและความสมานฉันท์ของผู้คน
ในสังคมอย่างไร

•	 ส่งเสริมให้นักเรียนจัดกิจกรรมรณรงค์ส่งเสริมสังคม	
ผ่านสือ่สงัคมออนไลน์	และการเผยแพร่ทางสือ่วทิยหุรอื
โทรทัศน์ท้องถิ่น

•	 บทเรยีนเกีย่วกบัการรูเ้ท่าทันสือ่	(Media	Literacy)	
ส่งเสริมให้นักเรียนเป็นนักคิดและนักปฏิบัติที่มี
วจิารณญาณ	มทีกัษะในการสือ่สาร	และเป็นพลเมอืง
ที่มีคุณค่าต่อสังคม
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 1.	 การที่เรารู้สึกเศร้าใจ	กังวล	สับสน	หวาดกลัว	หรือโกรธ	เป็นเรื่องปกติในสถานการณ์เช่น
นี้	อย่าลืมว่าเราไม่ได้อยู่เพียงล�าพัง	และควรพูดคุยกับผู้ที่เราไว้ใจ	เช่น	พ่อแม่	ผู้ปกครอง	
หรือครูผู้สอน	เพื่อดูแลตัวเองและโรงเรียนของเราให้ปลอดภัย

	 ไต่ถามข้อสงสัย	เรียนรู้	และหาข้อมูลข่าวสารจากแหล่งความรู้ที่น่าเชื่อถือ

 2.	 ปกป้องตัวเองและผู้อื่น

	ล้างมือบ่อย	ๆ	ด้วยน�้าและสบู่เสมอเป็นเวลาอย่างน้อย	20	วินาที

	 ไม่สัมผัสใบหน้าของตน

	 ไม่ใช้แก้วน�้าหรือช้อนส้อมร่วมกับผู้อื่น	รวมทั้งไม่รับประทานอาหารหรือเครื่องดื่ม
ร่วมกัน

 3.	 เป็นผู้น�าในการดูแลตัวเอง	โรงเรียน	ครอบครัว	และชุมชนให้แข็งแรง

	แบ่งปันความรูเ้กีย่วกบัการป้องกนัโรคให้สมาชกิในครอบครัวและเพือ่น	โดยเฉพาะ
ผู้ที่อ่อนวัยกว่าได้รับรู้

	แสดงวิธีปฏิบัติที่ถูกต้อง	 เช่น	 การไอหรือจามลงบนข้อพับแขนและการล้างมือ	
ให้ผู้อื่นดูเป็นตัวอย่างโดยเฉพาะสมาชิกในครอบครัวที่อ่อนวัยกว่า

 4.	 ไม่ตีตราหรือล้อเลียนเพื่อนที่เจ็บป่วย	 เพ่ือนที่มีสมาชิกครอบครัวเจ็บป่วย	 หรือได้รับ
ผลกระทบจากโรคโควิด-19	

 5.	 บอกให้ผู้ปกครอง	 สมาชิกในครอบครัว	 หรือผู้ให้การดูแลทราบหากรู้สึกไม่สบาย	 และ
ขอพักผ่อนอยู่บ้าน

รายการตรวจสอบ
ส�าหรับนักเรียน และเด็ก
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ช่องทางการจัดการศึกษาออนไลน์ส�าหรับนักเรียน นักศึกษา 

•	 มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม	https://www.dltv.ac.th/channels/schedules/days/1

•	 ส�านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน	ร่วมมือกับหน่วยงาน	สอน	Online	ฟรี	ให้โรงเรียนเอกชน
ทั่วประเทศ	https://odlc.opec.go.th/online/

•	 คลิปสื่อการเรียนการสอนรายวิชาต่าง	ๆ	http://203.147.24.83/clip/view1list.php

•	 คลังสื่อเนื้อหาอิเล็กทรอนิคส์	ของ	ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	OBEC	Content	Center 
https://contentcenter.obec.go.th

•	 เทคโลยีสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ทางไกล	DLIT	ด�าเนินการโดย	ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	
https://dlit.ac.th

•	 รูปแบบการศึกษาแบบโฮมสคูล	ซึ่งเป็นหลักสูตรพัฒนาตามศักยภาพผู้เรียนรายบุคคล

•	 การจัดการเรียนการสอนออนไลน์โดยเพจ	inskru.com	http://inskru.com/tag/เทคโนโลยี

https://www.dltv.ac.th/channels/schedules/days/1
https://odlc.opec.go.th/online/
http://203.147.24.83/clip/view1list.php
https://contentcenter.obec.go.th
http://www.dlit.ac.th/home.php
https://inskru.com/tag/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%B5
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อินโฟกราฟิกเกี่ยวกับการป้องกันการแพร่ะบาดของโรคโควิด-19

สามารถดาวน์โหลดอินโฟกราฟฟิกเหล่านี้ได้จากเวปไซต์กรมควบคุมโรค 
https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/info.php 

และกรมสุขภาพจิต	https://www.dmh.go.th/covid19/infographic/ 

และ	องค์การยูนิเซฟ	ประเทศไทย	https://www.unicef.org/thailand/th/coronavirus/covid-19

https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/info.php
https://www.dmh.go.th/covid19/infographic/
https://www.unicef.org/thailand/th/coronavirus/covid-19
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